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เด็กจมน้ํา...ชวยชีวิตอยางไรใหรอด 

แขกรับเชิญพิเศษ 

ดช.นราวิทย ทองศรี (นองนอต)  
นพ.โสภณ มะระประเสริฐศักด์ิ กุมารแพทย  

คุณชอผกา : ชวง High Q Stories วันนี้มีเร่ืองราวที่คน
เปนพอแมพลาดไมไดเลยนะคะ เพราะเปนอันตรายถึงแก
ชีวิตของลูกนอยจริงๆ คะ นั่นคือ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็ก 
และทําใหเด็กเสียชีวิตเปนอันดับสาม คือ การจมน้ํานะคะ 
แขกรับเชิญของเราวันนี้ จมน้ําลงไปเมื่อเดือนกวาๆ ที่ผาน
มานี้เอง แตรอด เปนเรื่องที่นาเรียนรูมากเลยนะคะ ไมวา
เด็กจะจมน้ําในระดับความลึกเทาไหร เซ็นเดียว เมตรเดียว นิ้วเดียวนี่นะคะ ถาจมน้ําถือวา
อันตรายทั้งสิ้น วันนี้เราจะมาคุยกับครอบครัวทองศรี ที่ผานเหตุการณนาสะพรึงกลัวในความ
รูสึกมามากเลยนะคะ คุณพอคมกริช คุณแมลดาวัลย และนองนอต เด็กชายนราวิทย ทองศรี 
รวมท้ังกุมารแพทย นายแพทยโสภณ มะระประเสริฐศักดิ์ คะ สวัสดีคะ สวัสดีคุณหมอ คุณพอ 
คุณแม และสวัสดีนองนอตครับ 
นองนอต : ครับ 

คุณชอผกา : ไหวเปนแบบวา เปนนักมวยเลย นองนอตอายุเทาไหรคะ อายุเทาไหรคะ คุณ
แม 
คุณลดาวัลย : สองขวบคร่ึงแลวคะ 
คุณชอผกา : สองขวบคร่ึงพูดขนาดนี้ก็เกงนะคะ สองขวบครึ่งเปนวัยที่กําลังนารัก นาเอ็นดู 
เปนลูกคนที่เทาไหรคะ 
คุณลดาวัลย : เปนคนลูกคนเดียวคะ 

คุณชอผกา : เหตุการณที่เกิดขึ้นมานานแคไหนแลวคะ 
คุณลดาวัลย : สองเดือนกวาๆ แลวคะ 
คุณชอผกา : มินายังมีความกลัวอยู ในความรูสึกของคุณ
พอคุณแม เลาใหฟงหนอยซิ ทําไมตัวเล็กนี่จมน้ําไดคะ 
คุณลดาวัลย : วันนั้นตัวหนูเองก็นอนนะคะ แบบวานอนดึก
ก็เลยเพลีย เผลอหลับไป ตกใจต่ืนมาอีกที ก็พยายามหา

เขา วาเขาไปไหน ชักเอะใจแลว เดินไปหลังบาน เห็นรองเทาเขาลอยนํ้า 

คุณชอผกา : หลังบานมีบอน้ํา 
คุณลดาวัลย : มีบอน้ําคะ 
คุณชอผกา : บอน้ําลึกม้ัยคะ 
คุณลดาวัลย : ไมลึกคะ แคประมาณตนขา 
คุณชอผกา : ตนขาผูใหญ ก็มิดหัวเด็กอะคะ 
คุณลดาวัลย : คะ มิด เล้ียงบอปลาดุกคะ 

คุณชอผกา : เห็นรองเทาลูก ลอยตุบปองๆ บนบอปลาดุก รูสึกยังไงคะ 
คุณลดาวัลย : รูสึกวาใชเขาแนแลว เพราะวาสั่งเขาวา ไปไหนตองใสรองเทานะ เดี๋ยวหนาม
จะตําเอา เห็นปุบใชลูกแลว ลูกตองอยูในน้ี ก็พยายามมองหา เห็นดานหลังเขาลอยๆ ผักบุง
ปด ก็กระโดดลงไปเอาลูกเลย แลวคุณพอเขาก็วิ่งตามมาชวย ชวยกันอุม แบก แลวก็เขยา ก็
พยายามชวยเขา แตเขานิ่งไปแลว เขานิ่งไปเลย แตใจก็ไมมีหวังแลวคะ 

คุณชอผกา : แลวคุณพอเปนยังไงคะ มาเห็นลูกตอนไหน
คะ 
คุณคมกริช : เห็นลูกตอนแมเขากระโดดลงไปในบอ อุม
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ลูกขึ้นมาผมก็เห็นแลว เห็นอยางนั้น ผมก็อุมลูกขึ้นมาแลวก็จับเขยา ดวยความตกใจเราก็
เขยา 
คุณลดาวัลย : เราก็ไมทราบวาอะไร ตองทํายังไง 
คุณคมกริช : จับเขาหอยหัวลงไปแลวเขยา 
คุณชอผกา : หอยหัวลงแลวก็เขยา ตอนนั้นพอกับแมคิดอะไรคะ ที่ทําเชนนั้น 
คุณลดาวัลย : อยากใหเขาหายใจ อยากใหเขาดิ้นบางก็ยังดี แตเขานิ่งมากเลย 

คุณชอผกา : คะ กลับมาที่คุณหมอนิดหนึ่งนะคะ เวลาเกิดอุบัติเหตุเด็กจมน้ํา พอเจอปุบนี่ 
สิ่งที่พอแมทําเหมือนปฐมพยาบาลเบื้องตน คือ จับพาดไหลบาง หอยหัวลงเขยา ใหน้ํามัน
ออก ใหแบบตื่นตัว เปนวิธีที่ถูกตองมั้ยคะ 
นพ.โสภณ : ยังไมถูกตองนะครับ ผมวาหลักของการปฐมพยาบาลเบื้องตน อันดับที่หนึ่ง คือ 
สติ การปฐมพยาบาลเบื้องตนก็คือ จับผูปวยนอนหงายกับพื้นนะครับ แลวก็พยายามดูวาใน
ชองปากมีสาหราย หรือมีเศษอาหาร หรือมีเศษของแปลกปลอมสกปรกตางๆ หรือไมนะครับ 
ถาเกิดมีก็หยิบออก เสร็จแลวชวยการหายใจโดยการเปาปากนะครับ การเปาปากในเด็กที่โต
หนอยก็เปาเฉพาะปากได ในเด็กเล็กๆ อาจจะเปาใสทางปากและจมูกพรอมกันเลยไดนะครับ 
เมื่อเด็กหายใจโดยการเปาปากเรียบรอยแลว ถึงตองรีบนําสงโรงพยาบาลทุกคนนะครับ 

คุณชอผกา : แตทีนี้กําลังสงสัยวา บางทีเห็นในหนังไง 
เขยาๆ ฟนนะๆ 
คุณลดาวัลย : ใชคะ 
คุณชอผกา : ซ่ึงการเขยาแบบน้ี หรือการพาดแบบหัวทิ่ม
ลงไปแลว เดี๋ยวน้ํามันจะออกมาจากปอด จากทอง มันผิด
ตรงไหนเหรอคะ 

นพ.โสภณ : ผิดตรงที่วา ถาเด็กมีการขยอนหรืออาเจียนออกมา จะมีการสําลักเขาไปในปอด
ได เพราะเวลาเราที่เรากระแทกหรือขยอนอะไรนี่ครับ อาหารบางอยางอยูในกระเพาะ เพราะ
เด็กอาจจะพึ่งกินขนมมากไ็ดนะครับ อาจจะออกมาแลวสําลัก เพราะตอนที่เด็กไมหายใจ 
เวลาจะหายใจเฮือกแรก จะมีการหายใจที่คอนขางแรง โอกาสที่จะสําลักเศษอาหารไดงาย ก็
อยางที่บอกการเขยา ถาเกิดมีกระดูกตนคอหักหรือวาเปนรอยช้ํา อาจจะทําใหฟนขึ้นมาเสร็จ
เปนอัมพาตคร่ึงลางไดนะครับ 

คุณชอผกา : แตก็อยางวานะคุณแม ลูกอะนะ ลอยตุบปองๆ อยางนี่ คุณแมก็กรีดเลยใชมั้ย
คะ 
คุณลดาวัลย : คิดอะไรไมออกเลยตอนนั้น 
คุณชอผกา : แสดงวาที่ทํานี่เปนอัตโนมัติ 
คุณลดาวัลย : อัตโนมัติคือ นึกวาจะทํายังไงที่ลูกจะฟนได ก็พยายามนึกถึงในหนังเขาเปา
ปากกัน คือไมรูเลยวาควรจะทํายังไง ก็นึกวาอะไรที่ทําไดก็จะทํา 

คุณชอผกา : คุณพอคะ ระหวางทางนี่ใชเวลานานมั้ยคะ 
คุณคมกริช : ประมาณ 10 นาทีครับ 
คุณชอผกา : จิตใจก็ไมอยูกับเนื้อกับตัวเลยซิคะ 
คุณคมกริช : ไมอยูกับเนื้อกับตัวเลยครับ 

คุณชอผกา : ใน 10 นาทีนั้น ที่คุณพอขึ้นรถขับ คุณแมก็
เอาลูกขึ้นนะคะ 
คุณลดาวัลย : ระยะทางก็ไมไกลนะคะ แตความรูสึกเรามันไกลมาก 
คุณชอผกา : คุณพอเหยียบเทาไหรคะ วันนั้น 
คุณคมกริช : จําไมไดเลย แตรูวาเร็วมากครับ 

คุณชอผกา : ก็เปนธรรมชาตินะคะ เอาละ พอมาถึงโรงพยาบาล แลวพอคุณหมอเห็นคนไข 
2 ขวบครึ่ง คุณหมอเปนยังไงคะ อาการ 
นพ.โสภณ : เตรียมแลววาเอกซเรย เพราะวาปญหาของเด็กจมน้ํา อันดับแรกคือ เร่ืองของ
ปอดครับ ถาไมหายใจ โดยเฉพาะมีขอมูลวา นองนอตใสทอชวยหายใจมาดวย ในระหวาง
การเดินทางอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินหายใจ เชน ทอชวยหายใจอาจจะ
เล็กลึกลงไปมากเกนิกวาความจําเปน แลวเราตองประเมินวา ภาวะในปอดเปนยังไงบางนะ
ครับ มาถึงก็มาดูสัญญาณชีพเปนหลัก เด็กจมน้ําถาอุณหภูมิสูงนี่ พยากรณโรคไมดี 

คุณชอผกา : เหรอคะ จมน้ําถาตัวรอนนี่แยเลย 
นพ.โสภณ : ครับผม อันที่สองดูความดันโลหิต วามีภาวะ
ช็อคหรือเปลา นอกจากนั้นก็ดูพวกชีพจร ดูการหายใจวา
เปนยังไงบาง เตรียมหองเอกซเรยต้ังแตดานลาง วาดูที่
หองฉุกเฉินเรียบรอยแลว ก็จะเคลื่อนนองนอตไปเอกซเรย
ปอด กอนที่จะขึ้นไอซียูครับ 

คุณชอผกา : แตดวยการรักษา ก็ทําใหนองรอดมาได แลวก็มานั่งสงเสียงตลอดเวลาแบบนี้
นะคะ คุณพอคะ พอนองหายปวยเที่ยวนี้ ลูกกลับมาเหมือนเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปคะ 
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คุณคมกริช : ซนกวาเดิม พูดมากกวาเดิมอีกครับ 
คุณลดาวัลย : ตอนแรกก็หวงเขาเรื่องสมอง กลัววาเขาจะเปนอะไร เพราะวาขาดออกซิเจน
ในสมอง ตองเปนอะไรแลวคือ พัฒนาการ ตอนนี้ก็ดีใจที่เขาจําได ตอนไหนๆ เขาก็จําได 

คุณชอผกา : ในมรสุมนะคะ เมื่อพัดผานไปก็คือ ฟาที่สดใสนั่นเองนะคะ และฟาสดใสก็ทํา
ใหคนที่อยูใตฟาแบบนั้นมีความสุขในชีวิตมากขึ้น มีหลกัคิดยังไงคะ กับตอนที่เกิดอุบัติเหตุ 
นอกจากต้ังสติแลวคะ 
นพ.โสภณ : ผมวาจริงๆ ในเด็กที่จมน้ํานะครับ เรื่องของอุบัติเหตุ กอนที่จะรักษา หลักอันดับ
แรกคือ การปองกันกอน ผมวาสําคัญที่สุดกวาการรักษาเบื้องตนนะครับ คือ ปองกันไมใหเกิด
มีจมน้ําเกิดขึ้น เม่ือเด็กอายุเกิน 18 เดือน หรือประมาณขวบครึ่ง คุณพอคุณแมควรสอนใหเขา
รูอันตรายจากการจมน้ํา เพื่อใหเขากลัว โดยที่ไมจําเปนตองสอนใหวาย น้ําในเด็กนอยกวา 5 
ป ผมวานาจะใหเขาเกิน 5 ป กอนถึงจะสอนวายน้ําก็ได 

คุณชอผกา : ก็เปนสิ่งที่ตองทองไวนะคะ วาปองกันไว
กอน แตถาปองกันแลว การแกไขก็คือ เขาไปชวยทางดาน
หลัง เอาขึ้นมานอนหงาย กอนจะทําอะไร อาปากตรวจดู
กอน เอาออกมาใหหมด ไอที่อยูในนั้นใชมั้ยคะ 
นพ.โสภณ : ใชครับ 

คุณชอผกา : แลวถึงเปาลมเขาไป ซักระยะหนึ่งคอยปมหัวใจ นี่คือ อันดับการชวยเหลือ
เบื้องตน แลวก็เอาคนไขประคองขึ้นรถไปโรงพยาบาลเลย โดยไมตองพาดหัว พาดหาง 
เขยา เกิดตรงโนนตรงนี้หัก เปนอันวาไปกันหนักกวาเดิมใชมั้ยคะ 
นพ.โสภณ : ใชครับ 
คุณชอผกา : ก็เปนเรื่องที่คนเปนพอเปนแมตองจดจํานะคะ ผูปกครองทุกคน ทีนี้กลับมา
ถามคุณพอคุณแม นี่ถามความรูสึกตัวเองแลวนะ ถามคุณแมกอน จนถึงวันนี้ยังหลอนอยูมั้ย
ภาพนั้น 
คุณลดาวัลย : หลับตาก็เห็นแตภาพเอาเขาข้ึนจากน้ํา หงายหนาเขาขึ้นมาเลือดเต็ม หลับตา
กี่ทีก็จะเห็นภาพนั้น 

คุณชอผกา : 2 เดือนแลวนะ 
คุณลดาวัลย : ไมลืมคะ บางครั้งนอนมองหนาเขากจ็ะกลับไปนึกถึงภาพเกาๆ 
คุณชอผกา : แลวคุณพอละคะ 
คุณคมกริช : ก็ระแวงอยูตลอดอะ ตอนนี้ ถาลูกหายแปบ
เดียวก็หาแลว ยอมรับวายังกลัว หางตาไมไดเลยในตอนนี้ 
ตองอยูในสายตา รูสึกวาถาลูกหาย เรากังวลแลว 

คุณชอผกา : ก็เปนชวงแรกๆ ของการเกิดเหตุรายนะคะ ที
น้ีทั้งหมดที่เกิดขึ้น คงจะเปนอุทาหรณสําหรับผูปกครองหลายคนที่ดูโทรทศันอยูตอนนี้ คุณ
พอคุณแมจะมีคําแนะนําอะไร สําหรับบานอื่นๆ บางคะ เรื่องนี้สอนใหรูวา 
คุณลดาวัลย : อะไรที่เราคิดวา เราระวังอยูแลว มันตองมีคือ ชวงเวลาที่มันจะเกิดมันแปบ
เดียว คุณพอคุณแมที่บานอยูขางถนน หรือขางบอน้ํา สระน้ําอยางนี่ก็ตองระวัง ถาคิดวาเราดู
ดีแลว มันตองมีพลาด แปบเดียวเขาไปตรงนี้ เราคิดวาไมนาจะเปนอะไร เขาเคยไปอยางนี่ ก็
ตองระวังคะ 
คุณชอผกา : ตองคอยระมัดระวังใหมากขึ้น แลวสําหรับคุณพอละคะ 
คุณคมกริช : เหมือนกันครับ เพราะปกตินองนอตเขาไมเคยหางตา แคครั้งเดียวก็พลาดได
ครับ เพราะฉะนั้นตองระมัดระวังใหเต็มที่ครับ 

คุณชอผกา : เพราะเด็กเปนสิ่งมีชีวิตที่ชวยเหลือตัวเองไม
ไดนะคะ เด็กคนหนึ่งถาไมไดรับการเล้ียงดูโอบอุมจาก
ผูใหญ เด็กคนนั้นจะไมสามารถมีชีวิตรอดและเติบโตได
อยางแนนอน การดูแลเด็ก ดูกันแบบทั้งชีวิตจริงๆ เลยนะคะ 
วันนี้ตองขอขอบพระคุณ คุณพอคุณแมที่มาถายทอดเร่ือง
ราว และขอบอกวามันผานไปแลวนะ ไมอยางนั้นเด๋ียวจะอยู

กันอยางไมมีความสุขนะคะ และขอบพระคุณ คุณหมอมากนะคะ ที่มาใหคําแนะนําคะ  

 

ที่มา: รายการ ไฮ-คิว ไลฟ 

ชื่อตอน: เด็กจมน้ํา...ชวยชีวิตอยางไรใหรอด 

ออกอากาศเมื่อ: 12 กุมภาพันธ 2549 เวลา 14.30 - 15.00 น.

สถานีโทรทัศน: ชอง 9 โมเดิรนไนนทีวี

บทความท่ีเกี่ยวของ

   พยาธิตัวตืดขึ้นสมอง รูทัน รักษาทัน
   กีฬากีฬา...เปนยาวิเศษ
   เสนอตอน มะเร็งกระเพาะปสสาวะหายได
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   ผาตัดแฝดหัวใจและตับติดกัน
   เรียนรูและปองกันอุบัติเหตุเด็กในวัยซน

เลือกดู ไฮ-คิว stories ยอนหลัง>
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