
 

 โรคหลอดเลือดสมอง

นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล

โรคหลอดเลือดสมองหรือท่ีมักเรียกกันท่ัวไปวา “ โรคอัมพฤกษ ” หรือ “ อัมพาต 
” เปนโรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุ โดยแบงออกเปน 2 ชนิดดังน้ี 

•  โรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน 

•  โรคหลอดเลือดสมองแตก 

ท้ัง 2 ชนิดจะทําใหสมองสวนท่ีเลือดไปเล้ียงสมองไมพอหรือมีกอนเลือดออกสูญ
เสียการทํางานในการควบคุมการทํางานของรางกายอยาง ทันทีทันใด ทําใหเกิด
อาการดังตอไปน้ี 

•  อาการออนแรงหรือชาครึ่งซีก 

•  ตามองไมเห็นภาพซีกใดซีกหน่ึงหรือท้ังหมด 

•  มองเห็นภาพซอน 

•  มีความผิดปกติของการใชภาษา เชน พูดไมคลอง ใชภาษาผิดหรือไมเขาใจ
ภาษา 

•  เวียนศีรษะ บานหมุน 

•  ปวดศีรษะรุนแรงอยางท่ีไมเคยเปนมากอน 

•  พูดไมชัด ปากเบ้ียว กลืนลําบาก 

•  ความจําเสื่อม หรือหลงลืมอยางทันทีทันใด 

•  ซึม หมดสติ 

หลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองแลว จะมีการเปล่ียนแปลงไดหลายลักษณะ คือ 
บางคนจะดีข้ึนเองภายใน 24 ชั่วโมง บางคนอาการแยลงภายใน 1-3 วันแรกจาก
หลอดเลือดสมองมีการอุดตันมากข้ึน บางคนอาการมากท่ีสุดในตอนแรกเกิด
อาการและคงที ่และบางคนเกิดปญหาสมองบวมตามมาซึ่งอาจทําใหอาการทรุด
หนักซึ่งโดยท่ัวไปมักเกิดภายใน 3-4 วันแรก หลังจากพนระยะนี้ไปจะเปนชวงการ
ฟนตัว ซึ่งแตละคนจะมีการฟนตัวไดไมเทากัน บางรายสามารถฟนไดเปนปกติ 
บางรายอาจยังมีความพิการหลงเหลืออยู 

 

การปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมองเกิดจากปจจัยเสี่ยงหลายอยาง โดยบางอยางสามารถแกไข
ไดซึ่งนับเปนการปองกันโรคท่ีไดผลดี อยางไรก็ตามปจจัยเสี่ยงบางอยาง เชน 
อายุมาก มีประวัติครอบครัวเปนโรคหลอดเลือดสมอง ไมสามารถปรับเปล่ียนได 
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สําหรับปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถแกไขได และเปนการ
ปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ไดแก 

•  โรคความดันโลหิตสูง 

•  โรคเบาหวาน 

•  โรคไขมันในเลือดสูง 

•  โรคหัวใจโดยเฉพาะลิ้นหัวใจผิดปกติและหัวใจเตนผิดจังหวะ 

•  การสูบบุหรี่ 

•  ปจจัยเสี่ยงเสริมอื่นๆท่ีอาจทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดและควรแกไข 
ไดแก อวน ขาดการออกกําลังกาย ภาวะเครียด ดื่มสุรา รับประทานยาคุมกําเนิด 
เปนตน

 

ดังนั้นการปองกันโรคหลอดเลือดสมองสามารถทําไดโดย 

•  ตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป วัดความดันโลหิตอยางนอยปละครั้ง เจาะเลือด
ตรวจระดับนํ้าตาลและไขมันในเลือด เปนระยะตามท่ีแพทยแนะนํา ตรวจรางกาย
วามีความผิดปกติของหัวใจหรือไม ถาผิดปกติตองควบคุมและติดตามการรักษา
อยางสมํ่าเสมอ 

•  เลิกสูบบุหรี่ พบวาการเลิกสูบบุหร่ีสามารถลดโอกาสเสี่ยงการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองไดครึ่งหน่ึง 

•  ลดนํ้าหนักถามีน้ําหนักเกิน 

•  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

•  ผอนคลายความเครียดและพักผอนใหเพียงพอ 

•  ในรายท่ีมคีวามเสี่ยงอาจเกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบได เชน หัวใจเตนผิด
จังหวะ แพทยอาจแนะนําใหรับประทานยากันเลือดแข็งตัวเพ่ือปองกันอัมพาต 
ควรปฏิบัติตัวและติดตามการรักษาตามคําแนะนําอยางใกลชิด 

•  ในรายท่ีเคยเปนโรคหลอดเลือดสมองมากอน ตองรับประทานยาปองกันการ
เกิดซ้ําตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ไมงดยาเอง 

•  ถามีอาการที่สงสัยวาอาจเกิดโรคหลอดเลือดสมองดังกลาวขางตน ใหรีบไป
พบแพทยทันที 
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