
การประชุมติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  
โครงการนํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน ครั้งที่ ๑ 

ณ หองประเมินจันทวิมล กรมควบคุมโรค จ.นนทบุรี 

วันที่  ๒๔  พฤษภาคม   ๒๕๕๔ 

นางนิตยา  พันธุเวทย สํานักโรคไมตดิตอ 



วัตถุประสงค 
 ๑.เพ่ือติดตามความกาวหนาในการดําเนินการนํารองรักษหัวใจในท่ีทํางาน 

๒.เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู เสนอปญหา อุปสรรค ในการดําเนินการ
นํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน 
๓. เพ่ือรวมแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในการ
ดําเนินการนํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน 
 
 โครงการอนุมติั ณ วนัที ๑๔ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๔ 



Time line 
รายการ ไตรมาสที 1 ไตรมาสที 2 ไตรมาสที 3 ไตรมาสที 4 

  ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

กจิกรรมท ี1 ประชุม
คณะทาํงาน (2 ครัง) 

                              
                        

กจิกรรมท ี2 ประชุมเชิง
ปฏิบติัการรักษห์วัใจ 

                  

กจิกรรมท ี3  จา้งเหมา
ดาํเนินการผลิตสือ 

                        
                        

กจิกรรมท ี4 ดาํเนินการ                         
กจิกรรมท ี 5 ประชุม ติดตาม 
และประเมินผล 

                  
                        

กจิกรรมท ี 6 จดัทาํรายงาน
สรุปผล 

                  
                        



ประชุมคณะทํางานดําเนินงานรกัษห์วัใจ ในทีทํางาน 
วนัพฤหสับดีที ๒๔  กมุภาพนัธ ์ ๒๕๕๔   

ณ หอ้งประชุมธีระ รามสตู กรมควบคุมโรค 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีทาํงาน” 
ณ หอ้งประชุมประเมินจนัทวิมล  กรมควบคมุโรค  

วนัที ๒๘-๓๐ มีนาคม  ๒๕๕๔ 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีทํางาน” (ต่อ) 



 
ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีทํางาน” (ต่อ) 

 



จางเหมาดําเนินการผลิตสื่อ 
• เปดซอง วันที่ ๒๙ มีนาคม ๕๔  ปดงานส่ือ ๖ เมษายน ๕๔ 
• สื่อที่ใชในกจิกรรมน้ี  

 



สื่อ 

 



 

สื่อ 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลร่วมนําร่องรักษ์หัวใจในททีาํงาน (บางส่วน) 
 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 



แบบคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
 

ปจจัย ไมมี มี 
รอบเอวเกินในชาย  หญิง  และ/หรือ ภาวะอวน ดัชนีมวลกายมากกวาหรือ
เทากับ 25 กก./ม2 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคดันโลหิตสูง 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวาน หรือตรวจระดับนํ้าตาลใน
เลือดหลังงดอาหารและเครื่องด่ืมอยางนอย 8 ชั่วโมง ไดคา   126 มิลลิกรัม% 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

การสูบบุหรี่ในปจจุบัน หรือ ดมควันบุหรี่เปนประจํา    

มีญาติสายตรง (พอ แม พี่นอง ลูกชาย) ที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคกลามเน้ือหัวใจ
ตาย , เคยไดรับการผาตัดหลอดเลือดหัวใจ , ใชบอลลูนขยายหลอดเลือดหัวใจ , 
อัมพฤกษ อัมพาต , เสียชีวิตจากไมทราบสาเหตุ  หรือเสียชีวิตจากหลอดเลือด
หัวใจ กอนอายุ 55 ป ในเพศชาย หรือ กอนอายุ 65 ป ในเพศหญิง   



กลุมเสี่ยงนอย (มีปจจัยเส่ียง 0 - 1 ขอ)       
กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง (มีปจจัยเส่ียง 2 - 4 ขอ)      
กลุมเสี่ยงสูงมาก  (มีปจจัยเสี่ยง 5 -9 ขอ) 

การแปลผลความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ชาย  

หญิง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ประเด็นแลกเปล่ียนเรียนรู เสนอปญหาและอุปสรรค  

buddy 

๑. สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

๒. รูปแบบการดําเนินการ 



           สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

1. เครื่องวัดความดัน 

2. เครื่องตรวจน้ําตาล 

3. เคร่ืองชั่งน้ําหนัก 

4. เครื่องนับกาวเดิน 

5. สายวัดรอบเอว 



สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

 ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

6. 
คูมือการดูแลสุขภาพ 
(วิชาการ) 

7. แบบบันทึก 

8. โปสเตอร 

9. แผนพับ 

10. ใบพันธสัญญา 



 สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

11. ธงญี่ปุน 

12. ปายรักษหัวใจ 

13. รอยเทากาวเดิน 

14. ใบประกาศนียบัตร 

15. เส้ือ 



        รูปแบบการดําเนินการ 
ลําดับ การดําเนินการ ความคิดเห็น 

1. 
การจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ(วิชาการ) 

2. 
การประชุมติดตาม 
(สื่อสารความเส่ียง/
แลกเปล่ียนเรียนรู) 

3. การจับคูบัดด้ี 

4. รางวัล 

5. การดําเนินการ 2 สํานัก 



ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และแนวทางพัฒนา 

ชุดรูปแบบรักษหัวใจในท่ีทํางานของกลุมเปาหมาย 



Thank you 

| 

ชุดรูปแบบ 

รักษหัวใจในท่ีทํางาน  


