
ปัจจุบนัสู่อนาคต 
รกัษห์วัใจ ในทีÉทาํงาน 

นิตยา  พนัธุเวทย ์สํานกัโรคไม่ติดต่อ 
วนัทีÉ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 

ณ หอ้งประเมินจนัทวิมล กรมควบคุมโรค  
กระทรวงสาธารณสุข จ. นนทบุรี  

ประชุมติดตามประเมินผล ครัÊงทีÉ ๒  
โครงการนําร่องรักษห์วัใจ ในทีÉทาํงาน 

 



วตัถุประสงค ์โครงการ ปีแรก (๒๕๕๔) 

๑. เพืÉ อสรา้งกระแสการตืÉ นตวัในการป้องกนัโรคหวัใจและ
หลอดเลือด  

๒.เพืÉ อสง่เสริมใหป้ระชาชนและกลุม่เสีÉยงโรคหวัใจและหลอด
เลือด รับรูปั้จจยัเสีÉยง เกดิความตระหนักถึงภยัอนัตราย  

๓.เพืÉ อสง่เสริมใหเ้กดิการมสีว่นร่วมในการปรบัพฤติกรรม
สุขภาพ เพืÉ อป้องกนั ควบคุมโรคหวัใจและหลอดเลือด 

 



พฤติกรรม 
ทีÉตอ้งการ 

ปี ๕๔  ดําเนินชีวิตและ 
การทํางานทีÉมีสุขภาพดี  

ปี ๕๕ จดัตัÊงคณะกรรมการส่งเสริม
สุขภาพดีในสถานทีÉทํางาน  

ปี ๕๔-๕๘สรา้งเครือข่ายและ
ความร่วมมือ  



คณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพดีในสถานทีÉทาํงาน (ปี ๕๕) 
-จดัตั Êงคณะกรรมการสง่เสริมสขุภาพดีในสถานทีÉทํางาน 
-กําหนดมาตรการหรือนโยบายการทํางานให้เอื Êอตอ่สขุภาพ 
-จดักิจกรรมทีÉสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรมสขุภาพทีÉดี                                                 
เช่น การเดนิแทนการใช้ลฟิต์ ออกกําลงักายช่วงพกั  

-มีอาหารเพืÉอสขุภาพจําหน่ายในร้านอาหารของสถานประกอบการ 
-มีการบริการ/จําหน่ายมีนํ ÊาดืÉม นํ Êาเปลา่ นํ Êาผลไม้มากกวา่นํ Êาอดัลม 
-ให้ข้อมลูแก่พนกังานเกีÉยวกบัปัจจยัเสีÉยงตอ่การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด 
-ประกาศให้เป็นสถานทีÉทํางานปลอดบหุรีÉและสนบัสนนุให้เลกิสบูบหุรีÉ 
-ให้มีบริการตรวจสขุภาพประจําปี      



รกัษห์วัใจในทีÉทาํงาน ปี ๕๕ 

• MOU ทุกสาํนักของกรมควบคุมโรค ใหด้าํเนินการรักษห์วัใจในทีÉทาํงาน 
• ขยายผล ๑๒ สสจ.   ทอ้งถิÉน – ชุมชน / อาํเภอ / จงัหวดั 
• สถานประกอบการ (๑๒ แหง่) 
• พฒันาศกัยภาพ / องคค์วามรูต้อ่เนืÉ อง 
• M  & E 
• จดัการสืÉ อสารประชาสมัพนัธโ์ครงการ ( Event / on air ) 
• ปรับภูมิทศัน์
•  เจาะ HDL เจา้หนา้ทีÉกรมควบคุมโรค x ๒ ครัÊง 

 



• MOU ทุกกรมของกระทรวงสาธารณสุขใหดํ้าเนินการรกัษห์วัใจในทีÉทํางาน 
• ขยายผลไปหน่วยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข เช่น อปท. ,  มหาดไทย 
• พฒันาศกัยภาพ / องคค์วามรูต่้อเนืÉอง 
• จดัการสืÉอสารประชาสมัพนัธโ์ครงการ ( Event / on air ) 
• สืÉอเพืÉอกระตุน้การดําเนินการรกัษห์วัใจ 
• M  & E 
• Lab  HDL 
• ประกวด , เวทีแลกเปลีÉยน 
• ถอดบทเรียน

 

รกัษห์วัใจในทีÉทาํงาน ปี ๕๖ 



• MOU กบัหน่วยงานภายนอก เช่น กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษา กบั 
กระทรวงสาธารณสุข 

• จดัการสืÉอสารประชาสมัพนัธโ์ครงการ ( Event / on air ) 
• สืÉอเพืÉอกระตุน้การดําเนินการรกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน 
• ประเมินการดําเนินการโครงการ 
• ประชุมนําเสนอ     International 

 

รกัษห์วัใจในทีÉทาํงาน ปี ๕๗ 



• ร่าง  พรบ. สถานประกอบการ  (มีสุขภาพดี / พึÉงพาตนเองได)้  
 : ประชาพิจารณ ์ ๔ ภาค และ 1 ส่วนกลาง 
•  จดัการสืÉอสารประชาสมัพนัธโ์ครงการ ( Event / on air ) 
• สืÉอเพืÉอกระตุน้การดําเนินการรกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน 

 

รกัษห์วัใจในทีÉทาํงาน ปี ๕๘ 



ผลระดมความคดิเห็นในการทํา SWOT  Analysis. ตนเองและองค์กร  

จุดแขง็ ( Strength ) 
•กระทรวงสาธารณสุขและผูบ้ริหารเห็นความสาํคญัในการป้องกนัควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเรืÊอรัง  และใหก้ารสนบัสนุนโครงการเป็นอยา่งดี 
•บุคลากรกลุ่มเป้าหมายทีÉเขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นนกัวิชาการ
สาธารณสุข  ซึÉงมีความรู้เกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพเป็นอยา่งดี 
•บุคลากรใหค้วามสนใจ และร่วมมือในการทาํกิจกรรมเป็นอยา่งดี 
•ทีÉหน่วยงานมีงบประมาณสนบัสนุน 
•ทีÉหน่วยงานมีเครืÉองมือและอุปกรณ์สนบัสนุน 



 จุดอ่อน ( Weakness ) 

•บคุลากรต้องทํางานประจําก่อน  ทําให้ไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมตอ่เนืÉอง 
•บคุลากรขาดแรงจงูใจ 
•การสืÉอสารประชาสมัพนัธ์  และการให้ความรู้ไม่ทัÉวถึง 
•เวลาในการร่วมกิจกรรมมีน้อย 
•บคุลากรสว่นใหญ่ออกกําลงักายน้อย 
•บคุลากรมีพฤติกรรมเคยชินในการรับประทานอาหารตามใจตวัเอง 



โอกาส ( Opportunity ) 

•กระทรวงสาธารณสขุเห็นความสําคญัของโรคไมต่ิดตอ่เรื Êอรังเป็นโรคทีÉอยูใ่น
นโยบายระดบัชาต ิ
•กระแสสงัคมสว่นใหญ่  เริÉมตระหนกัและตืÉนตวัในการป้องกนั และควบคมุ
โรคไมต่ิดตอ่เรื Êอรัง 
•สํานกัโรคไม่ติดตอ่เป็นองค์กรทีÉเอื Êอตอ่การได้รับความรู้ด้านสขุภาพ 
•เป็นนโยบายจากผู้บริหารระดบัสงู  และมีงบประมาณสนบัสนนุเพียงพอ 
•ทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมดแูลสขุภาพของบคุลากรในทางทีÉ
เหมาะสม  ทําให้สขุภาพดีและแข็งแรง 
•มีโอกาสตอ่ยอด  ขยายโครงการสูห่นว่ยงานอืÉน 
•ทําให้ลดคา่ใช้จ่ายในการเจ็บป่วยลง 



 อุปสรรค (Threat ) 

•เป็นพฤติกรรมความเชืÉอทีÉมีมานาน  ทาํใหย้ากต่อการเปลีÉยนแปลง 
•การเปลีÉยนแปลงตามวิถีชีวิต ในโลกยคุโลกาภิวตัน์  และค่านิยมตาม
วฒันธรรมตะวนัตก ทาํใหย้ากต่อการปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 
•การจราจรติดขดั  เป็นอุปสรรคต่อการเดินทาง 
•แหล่งอาหารแนวสุขภาพ  มีจาํนวนนอ้ย ไม่ครอบคลุมทุกพืÊนทีÉ หาซืÊอยาก 
•สภาพภูมิอากาศ เปลีÉยนแปลงบ่อย  ทาํใหไ้ม่เอืÊอต่อการออกกาํลงักาย  และ
การหาซืÊออาหารแนวสุขภาพ  



ประชุมคณะทํางานดําเนินงานรกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน 
วนัพฤหสับดีทีÉ ๒๔  กมุภาพนัธ ์ ๒๕๕๔   

ณ หอ้งประชุมธีระ รามสตู กรมควบคุมโรค 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทาํงาน” 
ณ หอ้งประชุมประเมินจนัทวิมล  กรมควบคมุโรค  

วนัทีÉ ๒๘-๓๐ มีนาคม  ๒๕๕๔ 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน” (ต่อ) 



 
ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน” (ต่อ) 

 



ประชุมติดตามประเมินผลครัÊงทีÉ ๑ วนัทีÉ ๒๔ พ.ค. ๕๔ 
(ปรบัแผน) 



ประชุมติดตามประเมินผล ครัÊงทีÉ ๑ วนัทีÉ ๒๔ พ.ค. ๕๔ (ต่อ) 



ประชุมทีÉปรึกษาและคณะทํางานฯ วนัทีÉ ๑๓ มิถนุายน ๒๕๕๔ 

 



ประชุมทีÉปรึกษาและคณะทาํงานฯ วนัทีÉ ๑๓ มิถนุายน ๒๕๕๔ (ต่อ) 

 



แลกเปล่ียนเรยีนรู เสนอความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และแนวทางพฒันา  
กาวตอไป “โครงการรกัษหัวใจ ในทีท่ํางานในอนาคต” 

 



Thank you 

สาํนักโรคไม่ตดิต่อ ร่วมสร้างสุขภาพอนามัย 
ตามวิถีชีวติของคนไทย  ให้ห่างไกลโรคไม่ตดิต่อเรื Êอรัง 

กลุม่พฒันาการสืÉอสารความเสีÉยง สํานกัโรคไมต่ิดต่อ 


