
‰μ°—∫‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–‰μ«“¬®“°‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√...

¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’®“°
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π«‘∂’™’«‘μ·≈– —ß§¡
 ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 ∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡∑—Èß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ ≈¥Õ“À“√‰¢¡—π ‡™àπ
°–∑‘ ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‚¥¬„™â
πÈ”¡—πÀ¡Ÿ πÈ”¡—πª“≈å¡ πÈ”¡—π¡–æ√â“« ≈¥Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß
πÈ”μ“≈ Õ“À“√®”æ«°‚ª√μ’π ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ œ≈œ

 ß¥∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
 ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30

π“∑’ ‡™àπ °“√‡¥‘π‡√Á« °“√«‘Ëß °“√«à“¬πÈ” œ≈œ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬®–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π
™à«¬°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ ™à«¬§≈“¬‡§√’¬¥ ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫

 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“À√◊Õ “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ‰μ

ªÑÕß°—π¥’°«à“√—°…“

 ¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π
¿—¬¢Õß‡∫“À«“π

 §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘·≈–
ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥

 §«∫§ÿ¡·≈– —ß‡°μ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡¥—π
‚≈À‘μ ‚¥¬μâÕß‰¡à‡°‘π 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–μâÕßμ√«®
«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰ªæ∫·æ∑¬å

 μ‘¥μ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
‡™àπ ¿“«–‰μ«“¬ ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ °“√‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“ °“√
‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 μ√«®À“‚ª√μ’πÀ√◊Õ‰¢à¢“«∑“ßªí  “«–ªï≈– 1 §√—Èß

À¬ÿ¥ !  Ÿ≠‡ ’¬‰μ
®“°¿—¬‡∫“À«“π

‡∫“À«“π



   «—π‡∫“À«“π‚≈°ªïπ’È Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
√à«¡°—∫ Àæ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“μ‘ ‡πâπª√–‡¥Áπ√≥√ß§å
ç‡∫“À«“π°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μé ‚¥¬°”Àπ¥
§”¢«—≠«à“ çDiabetes could cost you your kidneys
: Act now !é À√◊Õ çÀ¬ÿ¥ !  Ÿ≠‡ ’¬‰μ®“°¿—¬‡∫“À«“πé

«—π‡∫“À«“π‚≈°

 Àæ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“μ‘æ∫«à“ §π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 50 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ®–¡’‚ª√μ’π §◊Õ Õ—≈∫Ÿ¡‘πÀ√◊Õ
‰¢à¢“«ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«– ·≈– 1 „π 3 ¢Õß®”π«π 50 ‡ªÕ√å‡´Áπμå
π’È ®–æ—≤π“‰ª Ÿà¿“«–‚√§‰μ ·≈–‚√§¡—°®–¥”‡π‘πμàÕ‰ª®π‡¢â“ Ÿà
¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“
 “‡Àμÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π Ÿß∂÷ß 40 ‡ªÕ√å‡´Áπμå
ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬®”‡ªìπμâÕß√—°…“™’«‘μ‰«â ‚¥¬√—∫
°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‰μ‡∑’¬¡À√◊Õ≈â“ß™àÕß∑âÕß À√◊Õ

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‰μ
®“°‡∫“À«“π

‰μ ‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¢—∫
∂à“¬¢Õß‡ ’¬ÕÕ°∑“ßªí  “«– ¥Ÿ¥´÷¡·≈–‡°Á∫ “√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
μàÕ√à“ß°“¬ √—°…“ª√‘¡“≥πÈ”‡°≈◊Õ·√à·≈–°√¥-¥à“ß¿“¬„π√à“ß°“¬
„Àâ ¡¥ÿ≈ ™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ  √â“ß “√°√–μÿâπ°“√
 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·≈–ŒÕ√å‚¡π ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“π√–¬–π“πÊ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ ‡™àπ...

 °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡—°¡’§«“¡
º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫¢—∫∂à“¬ªí  “«– ∑”„Àâ‡°‘¥°√–‡æ“–ªí  “«–
Õ—°‡ ∫‰¥â∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕ∂à“¬ªí  “«–®–‡®Á∫ À√◊ÕμâÕß‡∫àß·√ß ªí  “«–
∫àÕ¬·≈–ÕÕ°∑’≈–πâÕ¬ ‡¡◊ËÕμ√«®ªí  “«–®–æ∫«à“¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«·≈–·∫§∑’‡√’¬

 Õ“°“√∫«¡ ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰μ∑”ß“ππâÕ¬°«à“ª°μ‘ À√◊Õ
‡°‘¥®“°√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ßªí  “«–¡“° ∑”„Àâ√–¥—∫
‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË”≈ß  àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡

 ‰μÕ—°‡ ∫®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‰¢â Àπ“«
 —Ëπ ª«¥À≈—ß æ∫«à“¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«–

‡∫“À«“π
¡’º≈μàÕ‰μÕ¬à“ß‰√

 ‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë
¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡π◊ÈÕ‰μ·≈–‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß‰μ≈¥≈ß
∑”„Àâªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬≈ß·≈–¡’¢Õß‡ ’¬§—Ëß„π‡≈◊Õ¥

 ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π®π∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–‡π◊ÈÕ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‰μ∑”ß“ππâÕ¬≈ß¡“° ·≈–‰¡à “¡“√∂
√—°…“„Àâ°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‰¥â °“√∑”ß“π¢Õß‰μ®–‡ ’¬‰ª ºŸâªÉ«¬
®–¡’Õ“°“√∫«¡ ´’¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥
√–¬– ÿ¥∑â“¬®–ÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

§π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰μ
®“°‡∫“À«“π

 ¡’ª√–«—μ‘‡∫“À«“π¡“π“π°«à“ 10 ªï
 ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ®“°‡∫“À«“π
 §«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 μ√«®æ∫®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π
 μ√«®æ∫‚ª√μ’πÀ√◊Õ‰¢à¢“«∑“ßªí  “«–

1 „π 3 ¢Õß§π‡ªìπ‡∫“À«“π
®–‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬·∑√° ấÕπ

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß
‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–ª√–‡∑»™“μ‘
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¡“°


