
การสูญเสียปีสุขภาวะ
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556





สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556
หน่วยง�นสนับสนุน :	 สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	(สสส.)	และ	
	 สำ�นักง�นหลักประกันสุขภ�พแห่งช�ติ	(สปสช.)

ปีที่จัดพิมพ์ :	 พ.ศ.	2558	
จำ�นวนพิมพ์ :	 1,000	เล่ม	

จัดทำ�โดย
มูลนิธิเพื่อก�รพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ 
แผนยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�ดัชนีประเมินภ�ระโรคและสุขภ�พของประช�กรไทย	
ชั้น	2	อ�ค�รคลังพัสดุ	ซอยส�ธ�รณสุข	6	กระทรวงส�ธ�รณสุข	ถ.ติว�นนท์	อ.เมือง	จ.นนทบุรี	11000	
โทร.	0	2590	2383	โทรส�ร.	0	2590	2380	
E-mail :	bodadmin@ihpp.thaigov.net		www.thaibod.net	

ISBN :	978-616-8019-01-6

สำ�นักพิมพ์ : บริษัท เดอะ กร�ฟิโก ซิสเต็มส์ จำ�กัด
	 119/138	หมู่	11	เดอะ	เทอร์เรส	ซ.ติว�นนท์	3	ถ.ติว�นนท์
	 ต.ตล�ดขวัญ	อ.เมือง	จ.นนทบุรี		โทร.	0	2525	1121,	0	2525	4669	โทรส�ร	0	2525	1272
 E-mail :	thegraphicosys@gmail.com	 	



BOD  Burden of Disease

ค คำ�นำ�
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ก



การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

ก กิตติกรรมประก�ศ

	 ร�ยง�นก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	สำ�เร็จลุล่วงได้อย่�งสมบูรณ์	 
เนื่องจ�กได้รับคว�มอนุเคร�ะห์ข้อมูลจ�กสำ�นักนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์	กระทรวงส�ธ�รณสุข	และหน่วยง�น 
ต่�งๆ	คณะทำ�ง�นภ�ระโรคและปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทย	จึงขอบพระคุณเป็นอย�่งสูงไว้	ณ	โอก�สนี้
	 ขอขอบพระคุณสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	(สสส.)	และสำ�นักง�นหลักประกัน 
สุขภ�พแห่งช�ติ	(สปสช.)	ที่เห็นคว�มสำ�คัญและสนับสนุนงบประม�ณในก�รศึกษ�วิจัยครั้งนี้
	 ห�กร�ยง�นฉบับนี้มีข้อบกพร่องประก�รใด	คณะทำ�ง�นขอน้อมรับคว�มผิดพล�ดไว้แต่เพียงผู้เดียว

ข



BOD  Burden of Disease

ค คณะกรรมก�ร

คณะกรรมก�รกำ�กับทิศท�งแผนยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�ดัชนีประเมินภ�ระโรคและสุขภ�พของประช�กรไทย
1.	 ศ.นพ.วีระศักดิ์	จงสู่วิวัฒน์วงศ์	 ประธ�นคณะกรรมก�ร	 คณะแพทยศ�สตร์	
	 	 	 มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์
2.	 นพ.สุวิทย์	วิบุลผลประเสริฐ	 กรรมก�ร	 ผู้ทรงคุณวุฒิด�้นควบคุมป้องกันโรค	
	 	 	 กระทรวงส�ธ�รณสุข
3.	 นพ.พงษ์พิสุทธิ	์จงอุดมสุข	 กรรมก�ร	 ผู้เชี่ยวช�ญพิเศษ	
	 	 	 สำ�นักหลักประกันสุขภ�พระหว่�งประเทศ	
	 	 	 คลัสเตอร์	1
4.	 นพ.อภิชัย	มงคล	 กรรมก�ร	 อธิบดีกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์
5.	 นพ.ศุภมิตร	ชุณห์สุทธิวัฒน์	 กรรมก�ร	 กรมควบคุมโรค
6.	 นพ.ศุภกิจ	ศิริลักษณ์	 กรรมก�ร	 น�ยแพทย์ทรงคุณวุฒิด�้นเวชกรรมป้องกัน
7.	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักระบ�ดวิทย�	 กรรมก�ร	 สำ�นักระบ�ดวิทย�	กรมควบคุมโรค
8.	 นพ.จเด็จ	ธรรมธัชอ�รีย์	 กรรมก�ร	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักหลักประกันสุขภ�พ
	 	 	 ระหว่�งประเทศ
	 	 	 สำ�นักง�นหลักประกันสุขภ�พแห่งช�ติ
9.	 น�งเบญจม�ภรณ์	จันทรพัฒน์	 กรรมก�ร	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักสนับสนุนก�รเรียนรู้สุขภ�วะ	
   สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ
10.	นพ.วิโรจน	์ตั้งเจริญเสถียร	 กรรมก�ร	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
11.	นพ.ช�ญวิทย	์วสันต์ธน�รัตน์	 กรรมก�ร	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นัก	7	
   สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ
12.	ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักนโยบ�ย	 กรรมก�ร	 สำ�นักนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์
	 และยุทธศ�สตร์	 	 กระทรวงส�ธ�รณสุข	 	
13.	ทพญ.กนิษฐ�	บุญธรรมเจริญ	 กรรมก�รและเลข�นุก�ร	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พ
	 	 	 ระหว่�งประเทศ

ค



การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

คณะทำ�ง�นกล�งก�รศึกษ�ภ�ระโรคและปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทย พ.ศ. 2556
1.	ทพญ.กนิษฐ�	บุญธรรมเจริญ	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
2.	สพญ.สุชัญญ�	อังกุล�นนท์	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
3.	น�งจักร์วิด�	อมรวิสัยสรเดช	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
4.	น�งส�วณัฐพัชร์	มรรค�	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
5.	น�งส�วขนิษฐ�	กู้ศรีสกุล	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
6.	น�งส�วรัตน์สีด�	ส�ยทอง	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ
7.	น�งส�วนิส�รัตน์	สงประเสริฐ	 สำ�นักง�นพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ

ง



BOD  Burden of Disease

ส ส�รบัญ

คำ�นำ�  ก
กิตติกรรมประก�ศ ข
คณะกรรมก�รกำ�กับทิศท�งแผนยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�ดัชนีประเมินภ�ระโรคและสุขภ�พของประช�กรไทย ค
คณะทำ�ง�นกล�งก�รศึกษ�ภ�ระโรคและปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทย พ.ศ. 2556 ง
ส�รบัญ  จ
ส�รบัญต�ร�ง ช
ส�รบัญรูป ซ
บทสรุปสำ�หรับผู้บริห�ร 2
Executive Summary 4
บทนำ�  7
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	 7
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	(YLL)	 7
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(YLD)	 8
	 ระเบียบวิธีก�รศึกษ�	 9
	 แหล่งข้อมูล	 11
ผลก�รศึกษ�	 13
	 ก�รต�ย	(Death)	 13
	 1.	ก�รต�ย	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ	 13
	 2.	ส�เหตุก�รต�ย	 14
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	(Year	of	Life	Lost:	YLL)	 16
	 1.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ	 16
	 2.	ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	 18
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(Year	Lost	due	to	Disability:	YLD)	 20
	 1.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ	 20
	 2.	ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	 22
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	(Disability-Adjusted	Life	Year	:	DALY)	 24
	 1.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ	 24
	 2.	ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	 26

จ



การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มวัยต่�งๆ	 28
	 1.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ	0-14	ปี	 28
	 2.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ	15-29	ปี	 30
	 3.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ	30-59	ปี	 32
	 4.	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	 34
สรุปผลก�รศึกษ� 37
บรรณ�นุกรม 38
ภ�คผนวก 39
	 ภ�คผนวก	1	ก�รจัดกลุ่มโรค	 39
	 ภ�คผนวก	2	จำ�นวน	Death,	YLL,	YLD,	DALY	 47

ฉ



BOD  Burden of Disease

ต�ร�งที่ 1	 20	อันดับส�เหตุก�รต�ยของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค	 15
ต�ร�งที่ 2	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 17
	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	(ต่อ	1,000	ประช�กร) 
ต�ร�งที่ 3	 20	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 19
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค
ต�ร�งที่ 4	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556		 21
	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	(ต่อ	1,000	ประช�กร) 
ต�ร�งที่ 5	 20	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 23	
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค 
ต�ร�งที่ 6	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค		25
	 (ต่อ	1,000	ประช�กร)	
ต�ร�งที่ 7	 20	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค	 27
ต�ร�งที่ 8	 10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556		 29
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค 
ต�ร�งที่ 9	 10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556		 31
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค 
ต�ร�งที่ 10	10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี	พ.ศ.	2556	 33
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค 
ต�ร�งที่ 11	10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2556	 35
	 จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค 

ส ส�รบัญต�ร�ง

ช



การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

รูปที่ 1	 อัตร�ต�ยร�ยอ�ยุ	และเพศ	พ.ศ.	2552,	2554	และ	2556	(แสดงในม�ตร�ส่วนลอก�ริทึม)	 13
รูปที่ 2 	 สัดส่วนก�รต�ยและประช�กร	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ	 14
รูปที่ 3		 สัดส่วนก�รต�ยของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	 14
รูปที่ 4		 จำ�นวนปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 16
	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 5		 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 18
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 6		 จำ�นวนปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 20
	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 7		 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 22
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 8 	 จำ�นวนปีสุขภ�วะที่สูญเสียของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	 24
รูปที่ 9		 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค	 26
รูปที่ 10		ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556	 28
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 11	 สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	 28
	 ของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556	
รูปที่ 12	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556	 30
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 13	 สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	 31
	 ของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556	
รูปที่ 14	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี	พ.ศ.	2556	 32
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 15	 สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	 33
	 ของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี	พ.ศ.	2556	
รูปที่ 16	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2556	 34
	 จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค 
รูปที่ 17	 สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	 35
	 ของประช�กรไทยอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2556	

ส ส�รบัญรูป

ซ





การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

บ บทสรุปสำ�หรับผูบ้ริห�ร

	 ก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บของประช�กรไทย	 พ.ศ.	 2556	 ประเมินก�รสูญเสียด้�นสุขภ�พ	
หรือ	ช่องว่�งสุขภ�พ	(Health	gap)	ในหน่วย	“ปีสุขภ�วะที่สูญเสีย”	(Disability-Adjusted	Life	Year:	DALY) 
ซึ่งเป็นดัชนีวัดสถ�นะสุขภ�พของประช�กรแบบองค์รวม	ประกอบด้วยปีสุขภ�วะที่สูญเสียจ�กก�รต�ยก่อน
วัยอันควร	(Year	of	Life	Lost:	YLL)	กับปีสุขภ�วะที่สูญเสียไปจ�กก�รมีชีวิตอยู่ด้วยคว�มบกพร่องท�งสุขภ�พ	
(Year	of	Life	Lost	due	to	Disability:	YLD)	ผลก�รศึกษ�พบว่�
	 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	(DALY)	พ.ศ.	2556	มีค่�	10.6	ล้�นปี	โดยเพศช�ยมีคว�ม
สูญเสียม�กกว่�เพศหญิง	1.4	 เท่�	(6.1	 ล้�นปีในเพศช�ย	 และ	4.5	 ล้�นปีในเพศหญิง)	 ส�เหตุหลักของก�ร
สูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ยคือ	ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	รองลงม�คือ	อุบัติเหตุท�งถนน	และ
โรคหลอดเลือดสมอง	คิดเป็นร้อยละ	8.8,	8.0	และ	6.9	ต�มลำ�ดับ	ส่วนในเพศหญิงคือ	 โรคหลอดเลือดสมอง 
รองลงม�คือโรคเบ�หว�น	และโรคซึมเศร้�	คิดเป็นร้อยละ	8.2,	7.8	และ	5.4	ต�มลำ�ดับ
	 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรในประช�กรไทย	(YLL)	 มีค่�	6.4	 ล้�นปี	 โดยเป็น
จำ�นวน	 3.9	 ล้�นปีในเพศช�ยและ	 2.5	 ล้�นปีในเพศหญิง	 ส�เหตุหลักที่ทำ�ให้เกิดก�รสูญเสียในเพศช�ยคือ	
อุบัติเหตุท�งถนน	รองลงม�คือ	โรคหลอดเลือดสมอง	และโรคมะเร็งตับ	คิดเป็นร้อยละ	11.7,	8.8	และ	6.9	ต�ม
ลำ�ดับ	 สำ�หรับในเพศหญิงส�เหตุของคว�มสูญเสียหลักคือ	 โรคหลอดเลือดสมอง	 รองลงม�คือ	 โรคเบ�หว�น	
และโรคหัวใจข�ดเลือด	คิดเป็นร้อยละ	10.6,	8.4	และ	7.0	ต�มลำ�ดับ	
	 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	(YLD)	 มีค่�	4.2	 ล้�นปี	 ซึ่ง
เป็นคว�มสูญเสียในเพศช�ยจำ�นวน	2.2	ล้�นปี	และเป็นคว�มสูญเสียในเพศหญิงจำ�นวน	2.0	ล้�นปี	ส�เหตุหลัก
ของปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พในเพศช�ยคือ	ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	คิดเป็นร้อยละ	
22.3	 รองลงม�คือ	 โรคต้อกระจก	 ร้อยละ	6.1	 และโรคซึมเศร้�	 ร้อยละ	5.9	ส่วนในเพศหญิงส�เหตุหลักคือ 
โรคซึมเศร้�	คิดเป็นร้อยละ	12.6	รองลงม�คือ	โรคต้อกระจก	ร้อยละ	8.5	และโรคข้อเสื่อม	ร้อยละ	7.4	

สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะในแต่ละกลุ่มอายุ
	 เด็กอ�ยุ	0-14	ปี	มีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	ประม�ณ	0.7	ล้�นปี	เป็นคว�มสูญเสียในเพศช�ย
จำ�นวน	0.4	ล้�นปี	และในเพศหญิงจำ�นวน	0.3	ล้�นปี	ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุดในเพศช�ย
คือ	น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	รองลงม�คือ	อุบัติเหตุท�งถนน	และก�รจมน้ำ�	คิดเป็นร้อยละ	14.3,	7.2	และ	6.9	ต�ม
ลำ�ดับ	 ส่วนในเพศหญิงส�เหตุหลักคือ	 ท�รกข�ดอ�ก�ศแรกเกิด	 รองลงม�คือ	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 และภ�วะ
โลหิตจ�ง	คิดเป็นร้อยละ	9.6,	8.8	และ	7.5	ต�มลำ�ดับ
	 ประช�กรอ�ยุ	15-29	ปี	มีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	ประม�ณ	0.9	ล้�นปี	ซึ่งพบว่�เพศช�ย 
มีคว�มสูญเสียม�กกว่�เพศหญิง	คิดเป็น	1.9	เท่�	โดยเพศช�ยมีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�นวน	0.6	ล้�นปี	 
และเพศหญิงมีคว�มสูญเสียจำ�นวน	0.3	ล้�นปี	ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุดในเพศช�ยคือ	
อุบัติเหตุท�งถนน	 รองลงม�คือ	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 และก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 คิดเป็นร้อยละ	32.5,		
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7.1	และ	6.8	ต�มลำ�ดับ	ส่วนในเพศหญิงส�เหตุหลักคือ	อุบัติเหตุท�งถนน	รองลงม�คือ	โรคซึมเศร้�	และก�ร
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์คิดเป็นร้อยละ	12.9,	11.1	และ	8.6	ต�มลำ�ดับ	
	 ประช�กรอ�ยุ	30-59	ปี	มีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	ประม�ณ	4.8	ล้�นปี	โดยเพศช�ยมีคว�ม
สูญเสียปีสุขภ�วะม�กกว่�เพศหญิง	1.8	 เท่�	(3.1	ล้�นปีในเพศช�ย	และ	1.7	ล้�นปีในเพศหญิง)	ส�เหตุหลัก
ของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุดในเพศช�ยคือ	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 รองลงม�คือ	 อุบัติเหตุ 
ท�งถนน	และก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์คิดเป็นร้อยละ	13.2,	8.0	และ	6.8	ต�มลำ�ดับ	ส่วนในเพศหญิงส�เหตุ
หลักคือ	โรคซึมเศร้�	รองลงม�คือ	โรคเบ�หว�น	และ	โรคข้อเสื่อม	คิดเป็นร้อยละ	8.1,	6.5	และ	5.5	ต�มลำ�ดับ
	 ประช�กรอ�ยุ	60	 ปีขึ้นไป	 มีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	 ประม�ณ	4.3	 ล้�นปี	 พบว่�เพศช�ย 
มีคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะใกล้เคียงกับเพศหญิง	 โดยเพศช�ยมีคว�มสูญสียปีสุขภ�วะ	 จำ�นวน	2.1	 ล้�นปี	 และ
เพศหญิงมีคว�มสูญเสีย	 จำ�นวน	2.2	 ล้�นปี	 ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุดในเพศช�ยคือ 
โรคหลอดเลือดสมอง	รองลงม�คือ	โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	และโรคเบ�หว�น	คิดเป็นร้อยละ	10.6,	8.1	และ	6.2	
ต�มลำ�ดับ	 ส่วนส�เหตุหลักในเพศหญิงคือ	 โรคหลอดเลือดสมอง	 รองลงม�คือ	 โรคเบ�หว�น	 และโรคหัวใจ 
ข�ดเลือด	คิดเป็นร้อยละ	12.0,	10.7	และ	6.0	ต�มลำ�ดับ
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

	 The	 study	 of	 burden	 of	 diseases	 in	 Thai	 population	 in	 2013	 aimed	 to	 provide	 
a	comprehensive	assessment	of	health	status	or	health	gap	of	the	Thai	population	in	terms	of	 
disability-adjusted	 life	 year	 (DALY),	 a	 summary	 measurement	 of	 population	 health.	 DALY	 is	 
estimated	as	the	combination	of	years	of	life	lost	due	to	premature	death	(YLL)	and	years	of	life 
lost	due	to	disability	(YLD).	
	 The	study	revealed	that	DALYs	lost	in	the	Thai	population	in	2013	was	10.6	million.	DALYs	lost	 
in	males	was	1.4	times	higher	than	in	females	(6.1	million	in	males	and	4.5	million	in	females). 
The	main	 causes	 of	 DALY	 lost	 in	males	were	 alcohol	 dependence/harmful	 use,	 road	 traffic 
accidents,	and	cardiovascular	diseases	(CVDs)	which	contributed	to	8.8%,	8.0%,	and	6.9%	of	the 
total	DALYs	 lost	 in	males,	 respectively.	The	main	causes	of	DALYs	 lost	 in	 females	were	CVDs, 
diabetes,	and	depression	which	contributed	to	8.2%,	7.8%,	and	5.4%	of	total	DALY	lost	in	females,	 
respectively.
	 Premature	death	amounted	to	6.4	million	YLLs	(3.9	million	YLLs	in	males,	and	2.5	million 
YLLs	in	females).	The	main	causes	of	YLLs	in	males	were	road	traffic	accidents,	CVDs,	and	liver	 
cancer	which	contributed	to	11.7%,	8.8%,	and	6.9%	of	total	YLLs	in	males	respectively.	As	for 
females,	 the	main	 causes	 of	 YLLs	were	CVDs,	 diabetes,	 and	 ischemic	 heart	 diseases	which 
contributed	to	10.6%,	8.4%,	and	7.0%	of	total	YLLs	in	females	respectively.
	 	 	Non-fatal	diseases	and	injuries	are	responsible	for	4.2	million	YLDs	in	the	population 
(2.2	million	YLDs	in	males,	and	2	million	YLDs	in	females).	The	main	causes	of	YLD	for	males	were 
alcohol	dependence/harmful	use	(22.3%),	cataract	(6.1%),	and	depression	(5.9%)	while	the	main	 
causes	of	YLDs	for	female	were	depression	(12.6%),	cataract	(8.5%),	and	osteoarthritis	(7.4%).

Main causes of DALY lost by age groups
	 DALYs	lost	in	children	aged	0-14	years	was	approximately	0.7	million	(0.4	million	in	males,	
and	0.3	million	in	females).	The	main	causes	of	DALYs	lost	in	male	children	included	low	birth 
weight,	road	traffic	accidents,	and	drowning,	which	were	responsible	for	14.3%,	7.2%,	and	6.9% 
of	the	burden	respectively.	In	female	children,	the	main	causes	were	birth	asphyxia,	low	birth	
weight,	and	anemia	which	amounted	to	9.6%,	8.8%,	and	7.5%	of	the	burden	respectively.
	 	 	 	DALYs	lost	in	adults	aged	15-29	years	was	approximately	0.9	million.	DALYs	lost	in	
males	was	1.9	times	higher	than	in	females.	The	males	lost	0.6	million	DALYs	whereas	females 
lost	0.3	million	DALYs.	The	main	causes	of	DALY	lost	in	males	were	road	traffic	accidents,	violence, 
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and	alcohol	dependence/harmful	use,	which	were	accountable	for	32.5%,	7.1%,	and	6.8%	of	the	
burden	respectively.	In	females,	the	main	causes	were	road	traffic	accidents,	depression,	and 
HIV/AIDS,	which	were	accountable	for	12.9%,	11.1%,	and	8.6%	of	the	burden	respectively.	
	 DALYs	 lost	 in	 adults	 aged	 30-59	 years	 was	 approximately	 4.8	 million.	 Males	 had	 
DALY	1.8	time,	higher	than	females	(3.1	million	DALYs	in	males	and	1.7	million	DALYs	in	females	 
respectively).	The	main	causes	of	DALYs	 lost	 in	males	were	alcohol	dependence/harmful	use, 
road	 traffic	accidents,	 and	HIV/AIDS,	which	were	accountable	 for	 13.2%,	 8.0%,	and	6.8%	of 
the	burden	respectively.	In	females,	the	main	causes	were	depression,	diabetes,	and	osteoarthritis,	
which	were	accountable	for	8.1%,	6.5%,	and	5.5%	of	the	burden	respectively.
	 	DALYs	lost	in	adults	aged	60	and	over	was	approximately	4.3	million.	The	burden	was 
2.1	million	DALYs	in	males	and	2.2	million	DALYs	in	females.	The	main	causes	of	DALYs	lost	in 
males	were	stroke,	chronic	obstructive	pulmonary	disease	(COPD),	and	diabetes,	which	were 
accountable	for	10.6%,	8.1%,	and	6.2%	of	the	burden	respectively.	In	females,	the	main	cause 
were	stroke,	diabetes,	and	ischemic	heart	disease,	which	were	accountable	for	12.0%,	10.7%, 
and	6.0%	of	the	burden	respectively.
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	 ร�ยง�นฉบับนี้เป็นก�รนำ�เสนอผลก�รศึกษ�ภ�ระโรคของประช�กรไทยใน	พ.ศ.	2556	 โดยส่วนแรก
เป็นก�รอธิบ�ยดัชนีปีสุขภ�วะที่สูญเสียโดยสังเขป	 ระเบียบวิธีก�รศึกษ�	 และแหล่งข้อมูลที่ใช้ในก�รศึกษ�นี้	
ส่วนที่	2	เป็นก�รนำ�สนอผลก�รศึกษ�	โดยมีประเด็นสำ�คัญ	ได้แก่	ก�รต�ย	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ย
ก่อนวัยอันควร	(YLL)	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(YLD)	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	(DALY)	
และก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มวัยต่�งๆ	 ส่วนที่	3	 ภ�คผนวก	 เป็นก�รนำ�เสนอก�รจัดกลุ่มโรค	 และจำ�นวน
ก�รต�ย	(Death),	YLL,	YLD,	DALY

การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY)
	 คว�มสูญเสียท�งสุขภ�พจ�กคว�มเจ็บป่วย	 พิก�รและก�รต�ยส�ม�รถวัดได้โดยใช้ดัชนี	 (indicator)	
ตัวหนึ่งที่เป็นที่รู้จักและใช้กันแพร่หล�ยในระดับน�น�ช�ติ	 เรียกว�่	 “DALYs: Disability adjusted life years” 
หรือ	 “ปีสุขภาวะที่สูญเสีย”	 ซึ่งเป็นดัชนีวัดสถ�นะสุขภ�พของประช�กรแบบองค์รวม	 ที่วัดก�รสูญเสียสุขภ�พ
หรือช่องว่�งสุขภ�พ	(Health	gap)	โดยมีหน่วยนับเป็นปีสุขภ�วะ	ซึ่งหนึ่งหน่วย	(1	DALY)	 เท่�กับก�รสูญเสีย
ช่วงอ�ยุของก�รมีสุขภ�พที่สมบูรณ์ไปจำ�นวน	1	ปี	อันอ�จเกิดจ�กก�รต�ยก่อนถึงวัยอันควร	หรืออ�จเกิดจ�ก
ก�รมีชีวิตอยู่ด้วยคว�มเจ็บป่วยหรือพิก�ร	ซึ่ง	DALYs	นี้เป็นเครื่องชี้วัดภ�ระโรคที่ใช้บอกขน�ดปัญห�สุขภ�พ 
ในภ�พรวมของประช�กรได้

 

การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (YLL)
	 จ�กหลักก�รท่ีว่�ก�รเสียชีวิตท่ีอ�ยุต่�งกัน	ย่อมบ่งบอกถึงระดับก�รสูญเสียท่ีต่�งกัน	จำ�นวนปีท่ีสูญเสีย
ไปก่อนวัยอันควร	(Year	of	Life	Lost	:	YLL)	หรือ	ก�รต�ยก่อนเวล�อันควร	(premature	death)	เป็นก�รวัด 
ที่อยู่บนพื้นฐ�นของเวล�ของชีวิตที่สูญเสียไปจ�กก�รต�ยก่อนเวล�อันสมควร	โดยเทียบกับอ�ยุขัยเฉลี่ย	(Life	 
Expectancy)	 ที่บุคคลหนึ่งจะส�ม�รถมีชีวิตอยู่ได้	 ทั้งนี้อ�ยุขัยเฉลี่ยที่จะนำ�ม�ใช้เทียบนั้นมีหล�ยประเภท	 ใน
ก�รคำ�นวณ	YLL	สำ�หรับก�รศึกษ�นี้	 ใช้	Standard	Expected	Years	of	Life	Lost	ซึ่งอิงต�ร�งชีพม�ตรฐ�น	
Coale	and	Demeny	West	Level	26	ที่มีอ�ยุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของช�ยและหญิงที	่80	และ	82.5	ปี	ต�มลำ�ดับ

บทนำ�

DALYs = YLLs (Years of Life Lost due to premature death) + YLDs (Years Lost due to Disability)
ปีที่สูญเสียสุขภ�วะ = ปีที่สูญเสียจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร + ปีที่สูญเสียจ�กคว�มเจ็บป่วยหรือพิก�ร
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

สูตรก�รคำ�นวณ YLL คือ

การสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD)
	 จำ�นวนปีที่สูญเสียจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(YLD)	เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของดัชนีวัดภ�ระโรค 
คำ�นวณได้จ�กอุบัติก�รณ์ก�รเกิดโรคและคว�มผิดปกติ	(disability	incidence)	ระยะเวล�ที่มีภ�วะบกพร่อง
ท�งสุขภ�พนั้นๆ	(disability	duration)	 อ�ยุที่เริ่มมีภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(age	at	onset)	 ต�มระดับ 
คว�มรุนแรงของโรค	หรือคว�มผิดปกติ	(disability	by	severity	class)	 ซึ่งข้อมูลดังกล่�วต้องจำ�แนกต�มอ�ยุ	
และเพศด้วย

สูตรก�รคำ�นวณ YLD คือ

	 ในก�รนำ�เสนอผลก�รศึกษ�ของไทยใช้ค่�ลดทอน	(Discount	Rate)	ร้อยละ	3	ในแต่ละปีเช่นเดียวกันกับ 
ก�รศึกษ�ของภ�ระโรคในระดับโลก	(Global	Burden	of	Disease:	GBD)	ซึ่งเป็นก�รปรับค่�จำ�นวนในอน�คต	 
โดยไม่ถ่วงน้ำ�หนักต่�งกันต�มอ�ยุต่�งๆ	 เช่นเดียวกันกับก�รศึกษ�ของออสเตรเลีย	 ซึ่งก�รให้ค่�ลดทอนนี ้
จะทำ�ให้จำ�นวนปีสุขภ�วะที่คำ�นวณได้ลดค่�ลงไปร้อยละ	3	ต่อปี	ทำ�ให้ก�รสูญเสียชีวิตแรกเกิดในเพศหญิงมีค�่
เท่�กับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะไป	30.5	ปี

YLL	 =	 N	x	L
N	 =	 จำ�นวนต�ย
L	 =	 อ�ยุค�ดเฉลี่ยร�ยอ�ยุ	(age-specific	life	expectancy)

YLD	 =	 I	x	DW	x	L
I	 =	 อุบัติก�รณ์ของโรคในช่วงเวล�ใดเวล�หนึ่ง
DW	 =	 ค่�ถ่วงน้ำ�หนักของภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ
L	 =	 ระยะเวล�เฉลี่ยของภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	(ปี)
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ระเบียบวิธีการศึกษา

ก�รจัดกลุ่มอ�ยุ
	 ก�รศึกษ�น้ีจัดกลุ่มอ�ยุต�มระเบียบวิธีของ	GBD	2000	โดยแบ่งเป็น	8	กลุ่มอ�ยุ	ได้แก่	0-4	ปี,	5-14	ปี,	
15-29	ปี,	30-44	ปี,	45-59	ปี,	60-69	ปี,	70-79	ปี	และ	80	ปีขึ้นไป	ต�มลำ�ดับ

ก�รจัดกลุ่มโรค
	 จัดกลุ่มโรคเป็น	3	กลุ่มต�ม	GBD	2000	คือ	3	กลุ่มใหญ่	20	กลุ่มย่อย	และ	107	ร�ยโรคเฉพ�ะ
	 กลุ่มท่ี	1	 โรคติดเช้ือ	คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	(Infections, 
	 	 maternal,	perinatal	and	nutritional	conditions)	
	 กลุ่มที่	2	 โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	(Non-communicable	diseases)	
	 กลุ่มที่	3	 อุบัติเหตุ	(Injuries)
	 สำ�หรับ	20	กลุ่มย่อย	จะแบ่งลงไปจ�กกลุ่มใหญ่แต่ละกลุ่ม	เช่น	กลุ่มที่	1	แบ่งออกเป็น	5	กลุ่มย่อย	ได้แก	่ 
Infectious	 diseases,	 Respiratory	 infections,	 Maternal	 conditions,	 Perinatal	 conditions,	 และ 
Nutritional	disorders
	 ระดับสุดท้�ย	คือร�ยโรคเฉพ�ะ	มีทั้งหมด	107	โรค	ร�ยละเอียดในภ�คผนวก	1

ค่�อ้�งอิง/ค่�ท�งสังคม (Social values) ที่ใช้

อ�ยุค�ดเฉลี่ยที่ค�ดหวัง	 ใช้ค่�เดียวกับก�รศึกษ�ของ	GBD	1990-2000	จ�กต�ร�งชีพม�ตรฐ�น	Coale	and 
Demeny	West	Level	26	ที่มีอ�ยุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของช�ยและหญิงที่	80	และ	82.5	ปี	เพื่อให้ส�ม�รถ 
เปรียบเทียบกับประเทศอื่นได้และสอดคล้องกับ	GBD

อัตร�ลดทอน (Discount rate)	ใช้อัตร�	3%	ต่อปีเช่นเดียวกับ	ระเบียบวิธีของ	GBD	

ค่�ถ่วงน้ำ�หนักอ�ยุ (Age weights)	ก�รศึกษ�นี้ต่�งจ�ก	ระเบียบวิธีของ	GBD	โดยไม่คิดค่�ถ่วงน้ำ�หนักอ�ยุ	หรือ 
ให้ค่�น้ำ�หนักเท�่กันทุกอ�ยุ

ค่�ถ่วงน้ำ�หนักคว�มพิก�ร (DW : Disability weights)	ใช้ค่�ถ่วงน้ำ�หนักคว�มพิก�รต�มก�รศึกษ�ของ	GBD	2000 
และก�รศึกษ�ภ�ระโรคของประเทศออสเตรเลีย
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

	 เนื่องจ�กค่�ท�งสังคมต่�งๆ	 เหล่�นี้	 มีผลต่อผลก�รศึกษ�	 ในก�รศึกษ�นี้เลือกใช้อัตร�ลดทอนที่	3%	
และค่�น้ำ�หนักแต่ละอ�ยุที่เท่�กันและนำ�เสนอผลก�รศึกษ�ในร�ยง�นนี้ต�มค่�ที่เลือกที่ได้กล่�วไปแล้ว	อย่�งไร
ก็ต�มคณะผู้ศึกษ�ได้ประม�ณค่�ที่ไม่ใช้อัตร�ลดทอน	 และใช้อัตร�ลดทอนและถ่วงน้ำ�หนักอ�ยุแบบ	GBD	 ไว้
ด้วยเช่นกัน	ซึ่งผู้สนใจส�ม�รถติดต่อขอร�ยละเอียดได้จ�กคณะทำ�ง�นฯ	โดยตรง

การคำานวณปีสุขภาวะที่สูญเสีย
	 เนื่องจ�กข้อจำ�กัดของข้อมูลอุบัติก�รณ์ของแต่ละร�ยโรค	 ซึ่งจะมีร�ยง�นทุกๆ	 5	 ปี	 โดยปีล่�สุดที่มี
ก�รร�ยง�น	คือ	พ.ศ.	2552	ทำ�ให้ในก�รคำ�นวณ	YLD	ของ	พ.ศ.	2556	ไม่ส�ม�รถใช้วิธีก�รข้�งต้นได้	ดังนั้น
สำ�หรับก�รประม�ณค่�	YLD	ของก�รศึกษ�	พ.ศ.	2556	นี้	จึงใช้สัดส่วนของ	YLD	ต่อ	YLL	ของ	พ.ศ.	2552	ม�
ประม�ณค่�จ�ก	YLL	ของ	พ.ศ.	2556	ซึ่งคำ�นวณได้ต�มสมก�ร	1

 YLD
ijk	
=	YLL

ijk
 X   (1)

    

	 โดย	YLD”
ijk
	 และ	YLL”

ijk
	 คือค่�ประม�ณ	YLD	 และ	YLL	 ร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	 เพศ	j	 และส�เหตุ	k	 ของ

ประช�กรทั้งประเทศ	พ.ศ.	2552	
  YLL

ijk	
คือค่�ประม�ณ	YLL	ร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	และส�เหตุ	k	ของประช�กรทั้งประเทศ	พ.ศ.	2556

  YLD
ijk	
คือค่�ประม�ณ	YLD	ร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	และส�เหตุ	k	ของประช�กรทั้งประเทศ	พ.ศ.	2556

	 	 i	 คือ	กลุ่มอ�ยุ	(0-4	ปี,	5-14	ปี,	15-29	ปี,	.,	70-79	ปี,	80	ปีขึ้นไป)
	 	 j	 คือ	เพศ	(ช�ย,	หญิง)
	 	 k	 คือ	ส�เหตุ	(ต�มก�รจัดกลุ่มโรคในภ�คผนวก	1)
	 สำ�หรับโรคที่มีก�รต�ยเกิดขึ้นแต่น้อยม�ก	ในก�รศึกษ�นี้	เช่น	โรคหูชั้นกล�งอักเสบ	ก�รคลอดติดขัด	
ภ�วะปัญญ�อ่อน	เป็นต้น	และโรคที่ไม่ก่อให้เกิดก�รต�ย	เช่น	โรคในกลุ่มโรคคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	ภ�วะ
โลหิตจ�ง	 โรคซึมเศร้�	 โรคอ�รมณ์สองขั้ว	 โรคข้อเสื่อม	และโรคในกลุ่มคว�มผิดปกติในช่องป�ก	 เป็นต้น	ซึ่ง
กลุ่มโรคเหล่�นี้จะไม่ส�ม�รถคำ�นวณค่�	YLL	ได้	ดังนั้นในก�รคำ�นวณค่�	YLD	ของกลุ่มโรคเหล่�นี้	จึงคำ�นวณ
จ�กอัตร�	YLDs	ต่อประช�กรต�มเพศและกลุ่มอ�ยุใน	พ.ศ.	2552	ต�มสมก�ร	2	

 YLD
ijk	
=									X	POP

ij
  (2)

    

	 โดย	YLD”
ijk
	คือ	ค่�ประม�ณ	YLD	ร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	และส�เหตุ	k	ของประช�กรทั้งประเทศ	พ.ศ.	

2556
 YLD”

ijk		
คือ	ค่�ประม�ณ	YLD	ร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	และส�เหตุ	k	ของประช�กรทั้งประเทศ	พ.ศ.	2552

 POP”
ij	
คือ	จำ�นวนประช�กรร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	พ.ศ.	2552

 POP
ij
		คือ	จำ�นวนประช�กรร�ยกลุ่มอ�ยุ	i	เพศ	j	พ.ศ.	2556

	 	 i	 คือ	กลุ่มอ�ยุ	(0-4	ปี,	5-14	ปี,	15-29	ปี,	.,	70-79	ปี,	80	ปีขึ้นไป)
	 	 j	 คือ	เพศ	(ช�ย,	หญิง)
	 	 k	คือ	ส�เหตุ	(ต�มก�รจัดกลุ่มโรคในภ�คผนวก	1)

YLD”
ijk

YLL”
ijk

YLD”
ijk

POP”
ij
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แหล่งข้อมูล

ประช�กร
	 ก�รศึกษ�นี้	 ใช้จำ�นวนประช�กรกล�งปี	(mid-year	population)	 พ.ศ.	2556	 จำ�แนกร�ยอ�ยุ	 และ
เพศ	 ซึ่งจัดทำ�โดยสำ�นักนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์	 โดยใช้ข้อมูลจ�กสำ�นักบริห�รก�รทะเบียน	 กรมก�รปกครอง	
กระทรวงมห�ดไทย		

ข้อมูลก�รต�ย
	 ใช้ฐ�นข้อมูลก�รต�ย	พ.ศ.	2556	จ�กสำ�นักบริห�รก�รทะเบียน	กรมก�รปกครอง	กระทรวงมห�ดไทย	
ซึ่งบันทึกรหัสส�เหตุก�รต�ยร�ยโรคต�ม	ICD-10	โดยปรับจำ�นวนคว�มครบถ้วน	และส�เหตุก�รต�ย	ดังนี้	
	 ก�รปรับคว�มไม่ครบถ้วนของข้อมูลก�รต�ยสำ�หรับก�รต�ยในกลุ่มอ�ยุ	5	 ปีขึ้นไป	 ใช้ข้อมูลจ�กก�ร
ศึกษ�ของ	ปัทม�	ว่�พัฒนวงศ์	และปร�โมทย์	ประส�ทกุล	(พ.ศ.	2554)	ส่วนกลุ่มอ�ยุน้อยกว�่	5	ปี	ปรับด้วย
ก�รสำ�รวจก�รเปลี่ยนแปลงประช�กร	(Survey	of	Population	Change:	SPC)	พ.ศ.	2548-49	และเนื่องจ�ก
จำ�นวนก�รต�ยในกลุ่มเด็กต่ำ�กว่�	5	 ปี	 มีจำ�นวนน้อยจึงใช้ค่�อัตร�ต�ยรวมปรับด้วยสัดส่วนคว�มแตกต่�ง
ระหว่�งเพศด้วยข้อมูลก�รต�ยจ�กทะเบียนก�รต�ย
	 ก�รปรับส�เหตุก�รต�ย	ใช้ข้อมูลจ�กก�รศึกษ�ส�เหตุก�รต�ยของคนไทยใน	พ.ศ.	2548	จ�กโครงก�ร	
SPICE	(Setting	Priority	using	Information	on	Cost-Effectiveness)
 

ข้อมูลก�รเจ็บป่วย
	 ใช้ข้อมูล	YLDs	จ�กก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บของประช�กรไทย	พ.ศ.	2552	
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ผลก�รศึกษ�
การตาย (Death)
 1. ก�รต�ย จำ�แนกต�มอ�ยุ และเพศ
	 อัตร�ต�ยร�ยเพศและอ�ยุของประช�กรไทยใน	พ.ศ.	2552,	2554	และ	2556	จ�กรูปที่	1	จะเห็นได้
ว่�ทั้งส�มปีอัตร�ต�ยเพศช�ยสูงกว่�เพศหญิงทุกช่วงอ�ยุ	 โดยเฉพ�ะในช่วงวัย	 15-54	 ปี	 ซึ่งสูงกว่�เพศหญิง
ม�กกว่�	2	เท่�	และสูงม�กถึง	3	เท่�	ในวัย	15-29	ปี	

รูปที่ 1	อัตร�ต�ยร�ยอ�ยุ	และเพศ	พ.ศ.	2552,	2554	และ	2556	(แสดงในม�ตร�ส่วนลอก�ริทึม)

	 โครงสร้�งประช�กรจำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุระหว่�งเพศช�ยและเพศหญิงค่อนข้�งคล้�ยคลึงกัน	 
โดยสัดส่วนของกลุ่มอ�ยุที่มีค่�สูงสุดคือช่วงอ�ยุ	30-59	ปี	ขณะที่สัดส่วนก�รต�ยระหว่�งเพศช�ยและเพศหญิง
มีคว�มแตกต่�งกัน	 โดยสัดส่วนก�รต�ยช่วงอ�ยุ	30-59	 ปี	 ในเพศช�ยสูงกว่�เพศหญิง	 และอ�ยุ	60	 ปีขึ้นไป
สัดส่วนก�รต�ยในเพศหญิงสูงกว�่เพศช�ย	ดังรูปที่	2
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รูปที่ 2	สัดส่วนก�รต�ยและประช�กร	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	และเพศ

 2. ส�เหตุก�รต�ย 
	 ส�เหตุก�รต�ยร�ยกลุ่มโรคของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	พบว่�	ก�รต�ยส่วนใหญ่ของประช�กรไทย
ทั้งเพศช�ยและหญิง	มีส�เหตุจ�กโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	 โดยเฉพ�ะในประช�กรอ�ยุตั้งแต่	30	ปีขึ้นไป	ขณะที่ใน
กลุ่มเด็กท�รกอ�ยุ	0-4	ปี	ส่วนใหญ่จะเป็นก�รต�ยจ�กโรคติดเชื้อ	คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	และ
ภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	 ส่วนก�รบ�ดเจ็บเป็นส�เหตุหลักของก�รต�ยในประช�กรอ�ยุ	 5-29	 ปี	 ทั้งเพศช�ย
และเพศหญิง	(รูปที่	3)
 

รูปที่ 3	สัดส่วนก�รต�ยของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค
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	 เมื่อพิจ�รณ�ส�เหตุก�รต�ยร�ยโรคของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 พบว่�เพศช�ยมีก�รต�ยจ�กโรค
หลอดเลือดสมองม�กที่สุด	ร้อยละ	11.1	รองลงม�คือ	โรคหัวใจข�ดเลือด	ร้อยละ	7.7	อุบัติเหตุท�งถนน	ร้อยละ	7.7 
และโรคมะเร็งตับ	 ร้อยละ	6.8	 ต�มลำ�ดับ	 ส่วนเพศหญิงมีก�รต�ยจ�กโรคหลอดเลือดสมองม�กที่สุด	 ร้อยละ	
14.5	รองลงม�คือ	โรคหัวใจข�ดเลือด	ร้อยละ	8.8	โรคเบ�หว�น	ร้อยละ	8.7	และโรคมะเร็งตับ	ร้อยละ	4.0	ต�ม
ลำ�ดับ	(ต�ร�งที่	1)

ต�ร�งที่ 1	 20	อันดับส�เหตุก�รต�ยของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค	

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค Deaths ร้อยละ ร้อยละ Deaths  โรค
   (‘000)   (‘000)
	 1	 โรคหลอดเลือดสมอง		 29	 11.1	 14.5	 29	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 2	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 20	 7.7	 8.8	 18	 โรคหัวใจข�ดเลือด
	 3	 อุบัติเหตุท�งถนน			 20	 7.7	 8.7	 18	 โรคเบ�หว�น
	 4	 โรคมะเร็งตับ		 18	 6.8	 4.0	 8	 โรคมะเร็งตับ	
	 5	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 15	 5.7	 3.8	 8	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร
	 6	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 11	 4.2	 3.2	 6	 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง	
	 7	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 11	 4.1	 2.7	 5	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	
	 8	 โรคเบ�หว�น	 11	 4.1	 2.6	 5	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์
	 9	 ภ�วะตับแข็ง		 11	 4.0	 2.6	 5	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
 10 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง		 7	 2.7	 2.5	 5	 อุบัติเหตุท�งถนน		
	 11	 วัณโรค		 7	 2.6	 2.4	 5	 โรคมะเร็งป�กมดลูก	และมดลูก
	 12	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร	 6	 2.2	 2.3	 5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก
	 13	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก	 5	 2.0	 2.2	 4	 โรคสมองเสื่อม	
	 14	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง		 4	 1.6	 2.2	 4	 โรคมะเร็งเต�้นม	
	 15	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 4	 1.5	 1.7	 3	 ภ�วะตับแข็ง	
	 16	 ก�รพลัดตกหรือล้ม		 4	 1.5	 1.6	 3	 โรคอุจจ�ระร่วง	
	 17	 โรคมะเร็งป�กและลำ�คอ	 4	 1.4	 1.6	 3	 วัณโรค	
	 18	 ก�รจมน้ำ�		 3	 1.3	 1.3	 3	 ก�รพลัดตกหรือล้ม	
	 19	 โรคอุจจ�ระร่วง		 3	 1.2	 1.2	 2	 โรคหัวใจจ�กคว�มดันโลหิตสูง	
	 20	 โรคมะเร็งต่อมลูกหม�ก	 2	 0.9	 1.0	 2	 โรคแผลในกระเพ�ะอ�ห�ร	
  รวมทุกโรค 263 100 100 201 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost: YLL)

 1. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร จำ�แนกต�มอ�ยุ และเพศ 
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 จำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุ	
เพศ	และกลุ่มโรค	ดังรูปที่	4	พบว่�	เพศช�ยในกลุ่มอ�ยุต่ำ�กว่�	5	ปี	มีก�รสูญเสียสูงกว่�กลุ่มอ�ยุ	5-14	ปี	จ�ก
นั้นกลุ่มอ�ยุ	15-59	 ปี	 ก�รสูญเสียเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	 และมีค่�สูงสุดในกลุ่มอ�ยุ	45-59	 ปี	 หลังจ�กนั้นกลุ่มอ�ยุ	
60	ปีขึ้นไป	มีค่�ก�รสูญเสียที่ลดลงเรื่อยๆ	ซึ่งเพศหญิงมีรูปแบบก�รสูญเสียเช่นเดียวกับเพศช�ย	แต่มีค่�คว�ม
สูญเสียต่ำ�กว่�	โดยส�เหตุหลักของค่�คว�มสูญเสียในเพศช�ยและหญิงอ�ยุต่ำ�กว่�	5	ปี	ได้แก่	กลุ่มโรคติดเชื้อ	
คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	 และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	 ส่วนส�เหตุหลักในกลุ่มอ�ยุตั้งแต่	 30	 ป ี
ขึ้นไป	คือ	กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

 

รูปที่ 4	 จำ�นวนปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และ
	 กลุ่มโรค

	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	 มีค่�ลดลงในกลุ่มอ�ยุ	5-14	 ปี	 เมื่อเทียบกับ
กลุ่มอ�ยุน้อยกว�่	5	ปี	และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	ในกลุ่มอ�ยุตั้งแต่	15	ปีขึ้นไป	ซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกันทั้งเพศ
ช�ยและหญิง	(ต�ร�งที่	2)	กลุ่มโรคที่เป็นส�เหตุก�รสูญเสียดังกล่�ว	มีดังนี้
	 อุบัติเหตุ	 เป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของเพศช�ย	 ในกลุ่ม
อ�ยุ	15-44	ปี	แต่ในกลุ่มอ�ยุ	70	ขึ้นไป	ส�เหตุหลักคือ	กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคมะเร็ง	และกลุ่มโรค 
อื่นๆ
	 สำ�หรับเพศหญิง	 โรคที่เป็นส�เหตุสำ�คัญของคว�มก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรใน
กลุ่มอ�ยุ	30-69	ปี	คือ	โรคมะเร็ง	ส่วนในกลุ่มอ�ยุ	70	ปีขึ้นไป	ส�เหตุสำ�คัญคือ	กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด
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ต�ร�งที่ 2	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 จำ�แนกต�ม 
	 อ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	(ต่อ	1,000	ประช�กร)

 กลุ่มโรค     อ�ยุ (ปี)
  0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม
 ช�ย
	 1.	โรคมะเร็ง		 1.6	 1.4	 3.0	 10.5	 44.8	 83.4	 103.8	 68.5	 23.2
	 2.	โรคหัวใจ	 1.9	 0.7	 2.6	 12.3	 38.6	 71.5	 112.3		 149.1	 22.9
	 	 และหลอดเลือด
	 3.	อุบัติเหตุ	 11.6	 8.6	 27.6	 24.1	 23.7	 20.3	 19.5	 19.8	 21.5
	 4.	คว�มผิดปกติท�ง	 0.8	 0.3	 0.9	 9.4	 16.5	 15.9	 17.8	 22.7	 8.1
	 	 ระบบย่อยอ�ห�ร
	 5.	ก�รติดเชื้อเอชไอวี/		 0.3	 0.7	 4.5	 17.6	 8.7	 4.1	 1.3	 0.1	 7.7
	 	 เอดส์
	 6.	กลุ่มโรคติดเชื้อ	 2.5	 0.7	 1.2	 5.8	 10.1	 14.1	 19.8	 35.4	 6.2
	 	 และปรสิต
	 	 โรคอื่นๆ	 62.8	 2.9	 12.7	 21.6	 37.6	 68.3	 128.0	 193.4	 32.4
 รวม 81.4 15.3 52.6 101.3 180.0 277.6 402.5 489.0 122.0
 หญิง
	 1.	โรคมะเร็ง		 1.7	 1.3	 2.0	 9.2	 34.4	 59.2	 68.8	 64.4	 18.5
	 2.	โรคหัวใจ	 2.6	 0.5	 1.2	 4.3	 18.9	 47.2	 105.2	 223.7	 17.5
	 	 และหลอดเลือด
	 3.	โรคเบ�หว�น		 0.7	 0.0	 0.1	 1.5	 8.2	 26.4	 42.6	 40.5	 6.6
	 4.	อุบัติเหตุ	 7.1	 3.9	 5.8	 5.1	 7.2	 7.6	 10.6	 22.2	 6.4
	 5.	โรคของระบบสืบพันธุ์	 0.2	 0.1	 0.7	 1.2	 4.3	 12.7	 22.6	 36.8	 3.9
	 	 และขับถ่�ยปัสส�วะ
	 6.	ก�รติดเชื้อเอชไอวี/		 0.8	 0.4	 3.3	 8.0	 2.7	 3.9	 0.5	 0.5	 3.7
	 	 เอดส์
	 	 โรคอื่นๆ	 53.2	 3.7	 5.7	 10.8	 26.9	 72.8	 133.2	 227.5	 28.3
 รวม  66.3   9.9   18.7   38.6   94.4  203.3   340.9   575.2   78.4 
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 2. ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร 
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรในเพศช�ยมีค่�ประม�ณ	 3.9	 ล้�นปี	 และเพศหญิง	
ประม�ณ	2.6	ล้�นปี	โดยมีส�เหตุต�มกลุ่มโรคในเพศช�ยและหญิง	ดังรูปที่	5	
	 โรคมะเร็ง	และโรคหัวใจและหลอดเลือด	เป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อน 
วัยอันควรสำ�หรับเพศช�ย	ร้อยละ	19	รองลงม�คืออุบัติเหตุ	ร้อยละ	17	ส่วนเพศหญิง	ส�เหตุหลักของก�รสูญเสีย 
ปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	 ได้แก่	 โรคมะเร็ง	 ร้อยละ	 24	 รองลงม�คือ	 โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ร้อยละ	22

  

รูปที่ 5	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และ 
	 กลุ่มโรค

	 โรคที่เป็นส�เหตุของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรใน	20	อันดับแรก	ซึ่งครอบคลุม
ค่�คว�มสูญเสียถึงร้อยละ	64	และ	57	ของคว�มสูญเสียทั้งหมดสำ�หรับเพศช�ย	และหญิง	ต�มลำ�ดับ	(ต�ร�ง
ที่	3)		โดยส�เหตุที่ทำ�ให้เกิดก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรสูงสุดในเพศช�ย	ได้แก่	อุบัติเหตุ
ท�งถนน	 ร้อยละ	11.7	 รองลงม�คือ	 โรคหลอดเลือดสมอง	 โรคมะเร็งตับ	 และโรคหัวใจข�ดเลือด	ต�มลำ�ดับ	
ส่วนเพศหญิงส�เหตุก�รสูญเสียสูงสุดคือ	โรคหลอดเลือดสมอง	ร้อยละ	10.8	รองลงม�ได้แก่	โรคเบ�หว�น 
โรคหัวใจข�ดเลือด	และก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์ต�มลำ�ดับ	
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ต�ร�งที่ 3		 20	 อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	 จำ�แนก 
	 ต�มเพศ	และร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค YLLs ร้อยละ ร้อยละ YLLs  โรค
   (‘000)   (‘000)
	 1	 อุบัติเหตุท�งถนน			 454	 11.7	 10.8	 277	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 2	 โรคหลอดเลือดสมอง		 340	 8.8	 8.4	 215	 โรคเบ�หว�น
	 3	 โรคมะเร็งตับ		 268	 6.9	 7.0	 178	 โรคหัวใจข�ดเลือด
	 4	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 256	 6.6	 4.7	 121	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์
	 5	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 244	 6.3	 4.5	 114	 อุบัติเหตุท�งถนน		
	 6	 ภ�วะตับแข็ง		 191	 4.9	 4.4	 112	 โรคมะเร็งตับ	
	 7	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 142	 3.7	 3.3	 85	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร
	 8	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 131	 3.4	 3.2	 83	 โรคมะเร็งป�กมดลูก	และมดลูก
	 9	 โรคเบ�หว�น	 130	 3.3	 3.0	 77	 โรคมะเร็งเต้�นม	
	 10	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 95	 2.4	 2.7	 69	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
	 11	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง		 92	 2.4	 2.4	 62	 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง	
	 12	 วัณโรค		 90	 2.3	 2.2	 57	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก
	 13	 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง		 82	 2.1	 2.2	 56	 ภ�วะตับแข็ง	
	 14	 ก�รจมน้ำ�		 76	 2.0	 2.0	 52	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	
	 15	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร	 67	 1.7	 1.5	 38	 วัณโรค	
	 16	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก	 66	 1.7	 1.2	 32	 โรคมะเร็งเม็ดเลือดข�ว	
	 17	 ก�รพลัดตกหรือล้ม		 59	 1.5	 1.1	 29	 โรคอุจจ�ระร่วง	
	 18	 โรคมะเร็งป�กและลำ�คอ	 51	 1.3	 1.1	 27	 ก�รพลัดตกหรือล้ม	
	 19	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์		 41	 1.0	 1.0	 26	 ท�รกข�ดอ�ก�ศแรกเกิด	
	 20	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�		 40	 1.0	 0.9	 24	 โรคหัวใจจ�กคว�มดันโลหิตสูง	
  รวมทุกโรค 3,877 100 100 2,555 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

การสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Year Lost due to Disability: YLD)

 1. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ จำ�แนกต�มอ�ยุ และเพศ 
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	 พ.ศ.	 2556	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	
เพศ	 และกลุ่มโรค	 ดังรูปที่	6	 พบว่�	 จำ�นวนปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พในเพศช�ยอ�ยุต่ำ�กว่� 
5	ปี	 สูงกว่�กลุ่มอ�ยุ	5-14	ปี	 และเพิ่มขึ้นเป็นลำ�ดับในอ�ยุ	15-59	ปี	 โดยมีค่�สูงสุดในกลุ่มอ�ยุ	45-59	ปี	 
หลังจ�กนั้นในอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	มีค่�ก�รสูญเสียที่ลดลงเรื่อยๆ	ซึ่งเพศหญิงมีรูปแบบก�รสูญเสียเช่นเดียวกับเพศ
ช�ย	แต่มีค่�ต่ำ�กว่�	โดยส�เหตุหลักของค่�คว�มสูญเสียของทั้งเพศช�ยและหญิงในกลุ่มอ�ยุต่ำ�กว่�	5	ปี	ได้แก่	
กลุ่มโรคติดเชื้อ	คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	ส่วนส�เหตุหลักในกลุ่ม
อ�ยุตั้งแต่	30	ปีขึ้นไป	คือ	กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

 

รูปที่ 6		 จำ�นวนปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 จำ�แนกต�มอ�ยุ	 เพศ	 
	 และกลุ่มโรค

	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พมีค่�สูงขึ้นต�มอ�ยุของประช�กร	และพบ
อัตร�ก�รสูญเสียสูงม�กในประช�กรที่มีอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	โดยเพศช�ยและเพศหญิงมีรูปแบบใกล้เคียงกัน
	 คว�มผิดปกติท�งจิตเป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ	 
โดยพบว�่มีค่�สูงในเพศช�ยและเพศหญิง	 อ�ยุ	30-44	 ปี	 ส่วนคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้มีอัตร�ก�รสูญเสียสูง 
ในประช�กรอ�ยุม�กกว่�	60	ปี	ทั้งเพศช�ยและเพศหญิงดังแสดงในต�ร�งที่	4
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ต�ร�งที่ 4 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	 พ.ศ.	 2556	 จำ�แนก 
	 ต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	(ต่อ	1,000	ประช�กร)

 กลุ่มโรค     อ�ยุ (ปี)
  0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม
 ช�ย
	 1.	คว�มผิดปกติท�งจิต		 -	 0.6	 9.5	 37.0	 39.7	 32.8	 45.9	 16.0	 23.7
	 2.	คว�มผิดปกติ	 1.3	 6.1	 7.4	 5.1	 14.6	 60.1	 75.3	 36.1	 14.2
	 	 ท�งก�รรับรู้	
	 3.	โรคระบบท�งเดิน	 0.2	 0.3	 0.3	 2.3	 4.1	 13.9	 31.1	 51.3	 4.4
	 	 ห�ยใจเรื้อรัง
	 4.	คว�มผิดปกติท�ง	 0.02	 0.03	 0.3	 1.6	 10.3	 12.6	 12.6	 6.1	 4.0
	 	 กระดูกและกล้�มเนื้อ
	 5.	โรคหัวใจและหลอดเลือด	 0.3	 0.1	 0.4	 2.0	 5.8	 11.2	 18.7	 25.7	 3.6
	 6.	โรคเบ�หว�น		 0.01	 0.01	 0.1	 1.0	 6.1	 12.7	 21.0	 15.7	 3.4
	 	 โรคอื่นๆ	 44.1	 6.3	 6.1	 10.6	 15.4	 33.9	 60.2	 102.3	 16.8
 รวม 45.9 13.5 24.1 59.6 95.9 177.2 264.7 253.2 70.1
 หญิง
	 1.	คว�มผิดปกติ		 1.3	 7.8	 6.1	 3.6	 14.1	 76.3	 74.8	 43.5	 15.7
	 	 ท�งก�รรับรู้
	 2.	คว�มผิดปกติท�งจิต		 -	 0.6	 7.8	 18.4	 17.2	 18.2	 22.4	 21.5	 12.7
	 3.	คว�มผิดปกติท�ง	 0.01	 0.05	 0.8	 2.7	 13.0	 18.5	 15.0	 7.5	 5.7
	 	 กระดูกและกล้�มเนื้อ
	 4.	โรคเบ�หว�น		 0.5	 0.01	 0.1	 1.0	 5.3	 17.0	 27.5	 26.2	 4.3
	 5.	คว�มผิดปกติ	 4.0	 0.4	 0.4	 0.8	 2.0	 15.5	 30.5	 33.9	 4.1
	 	 ท�งระบบประส�ท
	6.	โรคหัวใจและหลอดเลือด	 0.4	 0.1	 0.3	 1.0	 3.9	 9.5	 23.0	 52.2	 3.8
	 โรคอื่นๆ	 31.1	 5.2	 6.1	 8.2	 12.7	 28.0	 41.5	 71.2	 13.6
 รวม 37.3 14.2 21.7 35.8 68.3 183.2 234.8 255.9 59.8
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

 2. ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พ
 จำ�นวนปีสุขภ�วะท่ีสูญเสียจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พด้วยก�รเจ็บป่วย	และคว�มพิก�รในประช�กรไทย 
พ.ศ.	2556	มีค่�ประม�ณ	4.2	ล้�นปี	เพศช�ยมีค่�ม�กกว่�เพศหญิง	โดยเพศช�ยมีค่�ประม�ณ	2.2	ล้�นปี	และ
เพศหญิงมีค่�ประม�ณ	2.0	ล้�นปี	
	 ส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พในเพศช�ย	 ได้แก่	คว�มผิดปกติ
ท�งจิต	 คว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	 คิดเป็นร้อยละ	 34	 และ	 20	 ต�มลำ�ดับ	 และในเพศหญิงส�เหตุหลักของ 
ก�รสูญเสียได้แก่	คว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	และคว�มผิดปกติท�งจิต	คิดเป็นร้อยละ	26	และ	21	ต�มลำ�ดับ	
ดังแสดงในรูปที่	7

  

รูปที่ 7	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	 พ.ศ.	 2556	 จำ�แนกต�มเพศ	 
	 และกลุ่มโรค

	 เมื่อพิจ�รณ�ต�มร�ยโรค	 พบส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พใน
เพศช�ยคือ	ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์รองลงม�คือ	ต้อกระจก	และโรคซึมเศร้�	คิดเป็นร้อยละ	22.3,	
6.1	และ	5.9	ต�มลำ�ดับ	ส่วนส�เหตุหลักในเพศหญิงคือ	โรคซึมเศร้�	รองลงม�คือ	ต้อกระจก	และโรคข้อเสื่อม	
คิดเป็นร้อยละ	12.6,	8.5	และ	7.4	ต�มลำ�ดับ	ดังแสดงในต�ร�งที่	5
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ต�ร�งที่ 5 	 20	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนก 
	 ต�มเพศ	และร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค YLDs ร้อยละ ร้อยละ YLDs  โรค
   (‘000)   (‘000)
 1 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์		 496	 22.3	 12.6	 245	 โรคซึมเศร้�	
	 2	 ต้อกระจก		 137	 6.1	 8.5	 166	 ต้อกระจก	
	 3	 โรคซึมเศร�้		 131	 5.9	 7.4	 145	 โรคข้อเสื่อม	
	 4	 โรคเบ�หว�น	 107	 4.8	 7.1	 139	 โรคเบ�หว�น
	 5	 โรคข้อเสื่อม		 101	 4.5	 6.1	 118	 ภ�วะโลหิตจ�ง
	 6	 โรคจิตเภท		 84	 3.8	 4.8	 93	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 7	 โรคหลอดเลือดสมอง		 84	 3.8	 4.6	 91	 โรคสมองเสื่อม	
	 8	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 76	 3.4	 4.0	 77	 หูหนวก	
	 9	 ภ�วะโลหิตจ�ง	 68	 3.0	 3.3	 65	 โรควิตกกังวล	
	 10	 หูหนวก		 59	 2.6	 2.9	 57	 โรคจิตเภท	
	 11	 โรคหอบหืด	 57	 2.5	 2.2	 43	 โรคหอบหืด
	 12	 โรคต่อมลูกหม�กโต		 47	 2.1	 1.7	 34	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์	
	 13	 โรคสมองเสื่อม		 37	 1.7	 1.4	 28	 ต้อหิน
	 14	 อุบัติเหตุท�งถนน			 36	 1.6	 1.3	 25	 โรคลมชัก
	 15	 ต้อหิน	 31	 1.4	 0.7	 13	 โรคข้ออักเสบรูม�ตอยด์			
	 16	 โรควิตกกังวล		 30	 1.3	 0.7	 13	 โรคไวรัสตับอักเสบ	
	 17	 โรคไวรัสตับอักเสบ		 19	 0.9	 0.7	 13	 อ�ก�รปวดหลัง	
	 18	 โรคลมชัก	 14	 0.6	 0.7	 13	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	
	 19	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�		 13	 0.6	 0.6	 13	 โรคผิวหนัง
	 20	 โรคพ�คินสัน	 13	 0.6	 0.6	 12	 ภ�วะไม่มีฟัน	
  รวมทุกโรค 2,228 100 100 1,951 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

การสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY)
 1. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ จำ�แนกต�มอ�ยุ และเพศ 
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค	ดังรูปที่	8 
พบว่�	เพศช�ยอ�ยุต่ำ�กว่�	5	ปี	มีก�รสูญเสียสูงกว่�กลุ่มอ�ยุ	5-14	ปี	จ�กนั้นในอ�ยุ	15-59	ปี	มีก�รสูญเสีย 
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	และมีค่�สูงสุดในกลุ่มอ�ยุ	45-59	ปี	หลังจ�กนั้นกลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	มีค่�ก�รสูญเสียที่ลดลง
เรื่อยๆ	 ซึ่งเพศหญิงมีรูปแบบก�รสูญเสียเช่นเดียวกันกับเพศช�ย	 แต่เพศหญิงมีค่�ต่ำ�กว่�	 โดยส�เหตุหลักของ
ค่�คว�มสูญเสียของทั้งเพศช�ยและหญิงในอ�ยุต่ำ�กว่�	5	ปี	ได้แก่	กลุ่มโรคติดเชื้อ	คว�มผิดปกติในม�รด�และ
ปริกำ�เนิด	และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	ส่วนส�เหตุหลักในกลุ่มอ�ยุตั้งแต่	30	ปีขึ้นไป	คือ	กลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง

 

รูปที่ 8	 จำ�นวนปีสุขภ�วะที่สูญเสียของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค

	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะมีค่�สูงขึ้นต�มอ�ยุของประช�กร	 และมีค่�สูงม�กในประช�กรที่มีอ�ยุ	 60	
ปีขึ้นไป	ซึ่งพบรูปแบบใกล้เคียงกันในเพศช�ยและเพศหญิง	ดังแสดงในต�ร�งที่	6
	 เมื่อพิจ�รณ�ต�มกลุ่มโรค	พบส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียในเพศช�ย	กลุ่มอ�ยุ	15-29	ปี	คือ	อุบัติเหตุ	
สำ�หรับกลุ่มอ�ยุ	30-44	ปี	คือ	คว�มผิดปกติท�งจิต	และในกลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	คือ	โรคหัวใจและหลอดเลือด	
โรคมะเร็ง	และคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้
	 ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียในเพศหญิงกลุ่มอ�ยุ	15-44	ปี	คือ	คว�มผิดปกติท�งจิต	และในกลุ่มอ�ยุ	
60	ปีขึ้นไป	คือ	โรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคมะเร็ง	และคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	
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ต�ร�งที่ 6	 อัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มอ�ยุ	เพศ	และกลุ่มโรค 
	 (ต่อ	1,000	ประช�กร)

 กลุ่มโรค     อ�ยุ (ปี)
  0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม
 ช�ย
	 1.	โรคหัวใจ	 2.2	 0.9	 3.1	 14.3	 44.4	 82.7	 131.0	 174.8	 26.5
	 	 และหลอดเลือด
	 2.	คว�มผิดปกติท�งจิต		 -	 0.6	 10.1	 39.5	 42.3	 34.9	 49.4	 16.9	 25.3
	 3.	อุบัติเหตุ	 13.0	 9.4	 30.7	 27.7	 27.5	 24.3	 24.3	 24.2	 24.6
	 4.	โรคมะเร็ง		 1.7	 1.4	 3.2	 10.8	 45.7	 85.2	 106.7	 70.1	 23.8
	 5.	คว�มผิดปกติ		 1.3	 6.1	 7.4	 5.1	 14.6	 60.1	 75.5	 36.1	 14.2
	 	 ท�งก�รรับรู้
	 6.	โรคระบบ	 1.1	 0.7	 1.0	 4.6	 9.0	 34.0	 76.5	 127.7	 10.3
	 	 ท�งเดินห�ยใจเรื้อรัง
	 7.	คว�มผิดปกติ	 1.0	 0.4	 1.1	 10.1	 17.8	 17.7	 20.7	 29.0	 8.9
	 	 ท�งระบบย่อยอ�ห�ร
	 8.	ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 0.3	 0.8	 4.7	 18.6	 9.2	 4.3	 1.4	 0.2	 8.1
	 โรคอื่นๆ	 44.1	 6.3	 6.1	 10.6	 15.4	 33.9	 60.2	 102.3	 74.1
 รวม 127.3 28.8 76.7 160.9 275.9 454.8 667.2 742.3 192.1
 หญิง
	 1.	โรคหัวใจ	 3.0	 0.6	 1.6	 5.2	 22.8	 56.7	 128.2	 275.8	 21.3
	 	 และหลอดเลือด
	 2.	โรคมะเร็ง		 1.8	 1.4	 2.1	 9.6	 35.7	 61.4	 71.3	 66.8	 19.2
	 3.	คว�มผิดปกติ		 1.3	 7.8	 6.1	 3.6	 14.1	 76.3	 74.8	 44.3	 15.7
	 	 ท�งก�รรับรู้
	 4.	คว�มผิดปกติท�งจิต		 -	 0.6	 7.9	 18.9	 17.5	 18.3	 23.3	 23.0	 13.0
	 5.	โรคเบ�หว�น		 1.2	 0.0	 0.2	 2.5	 13.5	 43.4	 70.0	 66.7	 10.9
	 6.	คว�มผิดปกติท�ง	 0.1	 0.2	 2.0	 4.0	 14.6	 21.7	 20.6	 16.8	 7.2
	 	 กระดูกและกล้�มเนื้อ
	 7.	อุบัติเหตุ	 7.6	 4.2	 6.3	 5.7	 8.1	 8.5	 12.3	 26.6	 7.2
	 8.	คว�มผิดปกติ	 8.3	 0.9	 0.9	 1.2	 2.7	 18.9	 36.2	 67.0	 5.8
	 	 ท�งระบบประส�ท
	 โรคอื่นๆ	 80.3	 9.1	 21.1	 42.5	 51.1	 99.4	 162.1	 267.1	 50.9
 รวม 103.6 24.1 40.3 74.3 162.7 386.4 575.7 831.1 138.2
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

 2. ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ 
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 คิดเป็น	10.6	 ล้�นปี	 ซึ่งพบเป็นคว�มสูญเสียใน
เพศช�ยม�กกว่�เพศหญิง	1.4	เท่�	โดยคว�มสูญเสียในเพศช�ย	6.1	ล้�นปี	และเพศหญิง	4.5	ล้�นปี	โดยส�เหตุ
ของก�รสูญเสียแสดงในรูปที่	9
	 กลุ่มโรคที่เป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ย	 ได้แก่	 โรคหัวใจและหลอดเลือด 
รองลงม�คือ	คว�มผิดปกติท�งจิต	และอุบัติเหตุ	คิดเป็นร้อยละ	14,	13	และ13	ต�มลำ�ดับ	
	 กลุ่มโรคที่เป็นส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศหญิง	ได้แก่	 โรคหัวใจและหลอดเลือด 
รองลงม�คือ	โรคมะเร็ง	และคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	คิดเป็นร้อยละ	16,	14	และ11	ต�มลำ�ดับ		

  

รูปที่ 9	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค

	 เมื่อจำ�แนกต�มร�ยโรค	 พบส�เหตุของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	 20	 อันดับแรก	 
ดังแสดงในต�ร�งที่	 7	 ซึ่งส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียในเพศช�ย	 ได้แก่	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	
รองลงม�คือ	อุบัติเหตุท�งถนน	และโรคหลอดเลือดสมอง	คิดเป็นร้อยละ	8.8,	8.0	และ	6.9	ต�มลำ�ดับ	
	 สำ�หรับส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศหญิง	ได้แก่	โรคหลอดเลือดสมอง	รองลงม�คือ 
โรคเบ�หว�น	และโรคซึมเศร้�	คิดเป็นร้อยละ	8.2,	7.9	และ	5.4	ต�มลำ�ดับ
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ต�ร�งที่ 7	 20	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทย	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค DALYs ร้อยละ ร้อยละ DALYs  โรค
   (‘000)   (‘000)
 1 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์		 537	 8.8	 8.2	 369	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 2	 อุบัติเหตุท�งถนน			 490	 8.0	 7.9	 355	 โรคเบ�หว�น
	 3	 โรคหลอดเลือดสมอง		 423	 6.9	 5.4	 245	 โรคซึมเศร้�	
	 4	 โรคมะเร็งตับ		 272	 4.4	 4.1	 186	 โรคหัวใจข�ดเลือด
	 5	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 267	 4.4	 3.7	 166	 ต้อกระจก	
	 6	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 257	 4.2	 3.2	 146	 โรคข้อเสื่อม	
	 7	 โรคเบ�หว�น	 236	 3.9	 2.9	 129	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์
	 8	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 207	 3.4	 2.7	 124	 อุบัติเหตุท�งถนน		
	 9	 ภ�วะตับแข็ง		 199	 3.3	 2.6	 119	 ภ�วะโลหิตจ�ง
	 10	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 143	 2.3	 2.5	 114	 โรคมะเร็งตับ	
	 11	 ต้อกระจก		 137	 2.2	 2.5	 112	 โรคสมองเสื่อม	
	 12	 โรคซึมเศร�้		 131	 2.1	 2.1	 96	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร
	 13	 โรคข้อเสื่อม		 105	 1.7	 1.9	 84	 โรคมะเร็งป�กมดลูก	และมดลูก
	 14	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 103	 1.7	 1.8	 81	 โรคมะเร็งเต�้นม	
	 15	 วัณโรค		 101	 1.6	 1.7	 77	 หูหนวก	
	 16	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง		 92	 1.5	 1.6	 71	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
	 17	 โรคจิตเภท		 89	 1.5	 1.5	 65	 โรควิตกกังวล	
	 18	 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง		 84	 1.4	 1.4	 65	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	
	 19	 โรคหอบหืด	 84	 1.4	 1.4	 64	 ก�รติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง	
	 20	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร	 80	 1.3	 1.4	 63	 ภ�วะตับแข็ง	
  รวมทุกโรค 6,105 100 100 4,506 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มวัยต่างๆ
 1. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ 0-14 ปี
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเด็กอ�ยุ	 0-14	 ปี	 มีค่�ประม�ณ	 0.7	 ล้�นปี	 ซึ่งคิดเป็นค่�คว�มสูญเสียใน 
เพศช�ยประม�ณ	0.4	ล้�นปี	และเป็นค่�คว�มสูญเสียในเพศหญิงประม�ณ	0.3	ล้�นปี	ดังแสดงในรูปที่	10
	 เมื่อจำ�แนกต�มกลุ่มโรค	 พบส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียในเพศช�ย	 ได้แก่	 คว�มผิดปกติปริกำ�เนิด	
รองลงม�คือ	อุบัติเหตุ	และคว�มผิดปกติแต่กำ�เนิด	คิดเป็นร้อยละ	28,	18	และ	16	ต�มลำ�ดับ	ส่วนส�เหตุหลัก
ของคว�มสูญเสียในเพศหญิง	ได้แก่	คว�มผิดปกติปริกำ�เนิด	รองลงม�คือ	คว�มผิดปกติแต่กำ�เนิด	และคว�ม
ผิดปกติท�งก�รรับรู้	คิดเป็นร้อยละ	23,	17	และ	12	ต�มลำ�ดับ
	 เมื่อพิจ�รณ�สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ยและเพศหญิง	 จำ�แนกต�มกลุ่มโรค	 พบว�่คว�ม
ผิดปกติปริกำ�เนิด	เป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	โดยพบค่�คว�มสูญเสียในเพศช�ยร้อยละ	61	และ
เพศหญิงร้อยละ	39	ส�เหตุรองลงม�คือ	คว�มผิดปกติแต่กำ�เนิด	พบค่�คว�มสูญเสียในเพศช�ยร้อยละ	55	และ
เพศหญิงร้อยละ	45	ดังแสดงในรูปที่	11
	 ส�เหตุของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกร�ยโรคใน	10	อันดับแรก	(ต�ร�งที่	8)	พบว่�ส�เหตุหลักของ
คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ย	 ได้แก่	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 รองลงม�คือ	 อุบัติเหตุท�งถนน	 และก�รจมน้ำ�	
คิดเป็นร้อยละ	14.3,	7.2	และ	6.9	ต�มลำ�ดับ	สำ�หรับส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียในเพศหญิง	ได้แก่	ท�รกข�ด
อ�ก�ศแรกเกิด	รองลงม�คือ	น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	และภ�วะโลหิตจ�ง	คิดเป็นร้อยละ	9.6,	8.8	และ	7.5	ต�ม
ลำ�ดับ

   

รูปที่ 10	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค
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รูปที่ 11	สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	ของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556

ต�ร�งที่ 8	 10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	0-14	ปี	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และ 
	 ร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค DALYs ร้อยละ ร้อยละ DALYs  โรค
   (‘000)   (‘000)
	 1	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�		 53	 14.3	 9.6	 29	 ท�รกข�ดอ�ก�ศแรกเกิด		
	 2	 อุบัติเหตุท�งถนน			 27	 7.2	 8.8	 26	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�		
	 3	 ก�รจมน้ำ�		 26	 6.9	 7.5	 22	 ภ�วะโลหิตจ�ง	
	 4	 ท�รกข�ดอ�ก�ศแรกเกิด		 24	 6.5	 4.8	 14	 อุบัติเหตุท�งถนน			
	 5	 ภ�วะโลหิตจ�ง	 24	 6.5	 4.6	 14	 โรคหัวใจพิก�รแต่กำ�เนิด		
	 6	 โรคหัวใจพิก�รแต่กำ�เนิด		 19	 5.2	 3.3	 10	 ก�รจมน้ำ�		
	 7	 หูชั้นกล�งอักเสบ		 12	 3.2	 2.8	 8	 ก�รติดเช้ือท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง		
	 8	 กลุ่มอ�ก�รด�วน์	 10	 2.7	 1.7	 5	 ภ�วะปัญญ�อ่อน	
	 9	 ภ�วะปัญญ�อ่อน	 6	 1.7	 1.5	 4	 ฟันผุ		
	 10	 ฟันผ	ุ	 5	 1.3	 1.4	 4	 หูชั้นกล�งอักเสบ		
  รวมทุกโรค 375 100 100 297 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

 2. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ 15-29 ปี
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในประช�กรอ�ยุ	15-29	ปี	มีค่�ประม�ณ	0.9	ล้�นปี	ซึ่งคิดเป็นค่�คว�มสูญเสีย
ในเพศช�ยประม�ณ	0.6	ล้�นปี	และเป็นค่�คว�มสูญเสียในเพศหญิงประม�ณ	0.3	ล้�นปี	ดังแสดงในรูปที่	12
	 ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียจำ�แนกต�มกลุ่มโรคในเพศช�ย	 ได้แก่	 อุบัติเหตุ	 รองลงม�คือ	 คว�ม 
ผิดปกติท�งจิต	และก�รบ�ดเจ็บโดยเจตน�	คิดเป็นร้อยละ	40,	13	และ	11	ต�มลำ�ดับ	ส�เหตุหลักของคว�ม
สูญเสียในเพศหญิง	ได้แก่	คว�มผิดปกติท�งจิต	รองลงม�คือ	อุบัติเหตุ	และคว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	คิดเป็น 
ร้อยละ	20,	16	และ	15	ต�มลำ�ดับ
	 เม่ือพิจ�รณ�สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ยและเพศหญิง	จำ�แนกต�มกลุ่มโรค	พบว่�อุบัติเหตุ	 
เป็นส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ	โดยพบค่�คว�มสูญเสียในเพศช�ยร้อยละ	83	สูงกว่�เพศหญิง	4.8	เท่� 
ส�เหตุรองลงม�คือ	 คว�มผิดปกติท�งจิต	 พบค่�คว�มสูญเสียในเพศช�ยร้อยละ	57	 และเพศหญิงร้อยละ	43 
ดังแสดงในรูปที่	13
	 เมื่อพิจ�รณ�ส�เหตุของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกร�ยโรค	 10	 อันดับแรก	 ดังแสดงในต�ร�งที่	 9 
พบว่�ส�เหตุหลักของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ย	ได้แก่	อุบัติเหตุท�งถนน	รองลงม�คือ	ก�รถูกทำ�ร้�ย	
และก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	คิดเป็นร้อยละ	32.5,	7.1	และ	6.8	ต�มลำ�ดับ	สำ�หรับส�เหตุหลักของ
คว�มสูญเสียในเพศหญิง	 ได้แก่	 อุบัติเหตุท�งถนน	 รองลงม�คือ	 โรคซึมเศร้�	 และก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
คิดเป็นร้อยละ	12.9,	11.1	และ	8.6	ต�มลำ�ดับ

  

รูปที่ 12	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค	
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รูปที่ 13	สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	ของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556	

ต�ร�งที่ 9	 10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	15-29	ปี	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และ 
	 ร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค DALYs ร้อยละ ร้อยละ DALYs  โรค
   (‘000)   (‘000)
	 1	 อุบัติเหตุท�งถนน			 183	 32.5	 12.9	 37	 อุบัติเหตุท�งถนน		
	 2	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 40	 7.1	 11.1	 32	 โรคซึมเศร้�	
	 3	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 	 38	 6.8	 8.6	 25	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์
	 4	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 35	 6.2	 7.5	 22	 ภ�วะโลหิตจ�ง
	 5	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง		 21	 3.6	 6.2	 18	 โรควิตกกังวล	
	 6	 โรคซึมเศร�้		 19	 3.4	 1.8	 5	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 7	 ก�รจมน้ำ�		 12	 2.1	 1.6	 5	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร
	 8	 โรควิตกกังวล		 10	 1.8	 1.5	 4	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง	
	 9	 โรคลมชัก	 7	 1.2	 1.4	 4	 ภ�วะติดเช้ือในกระแสเลือดในม�รด�	
	 10	 ก�รพลัดตกหรือล้ม		 7	 1.2	 1.4	 4	 ภ�วะก�รแท้งบุตร
  รวมทุกโรค 564 100 100 291 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

 3. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ 30-59 ปี
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรในกลุ่มอ�ยุ	30-59	ปี	มีค่�รวมทั้งสิ้นประม�ณ	4.8	ล้�นปี	เพศช�ย
มีคว�มสูญเสียม�กกว่�หญิงประม�ณ	1.8	เท่�	โดยเพศช�ยมีค่�	3.1	ล้�นปี	และเพศหญิงจำ�นวน	1.7	ล้�นปี
	 จ�กรูปที่	 14	 พบว่�	 ส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ย	 ได้แก่	 คว�มผิดปกติท�งจิต	 
คิดเป็นร้อยละ	19	ของคว�มสูญเสียทั้งหมดในเพศช�ย	รองลงม�คือ	โรคหัวใจและหลอดเลือด	อุบัติเหตุ	และ
โรคมะเร็ง	 ซึ่งมีค่�ใกล้เคียงกัน	 สำ�หรับส�เหตุอันดับแรกของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศหญิงคือ	 โรคมะเร็ง	
คิดเป็นร้อยละ	19	 รองลงม�คือ	 คว�มผิดปกติท�งจิต	 และโรคหัวใจและหลอดเลือด	 คิดเป็นร้อยละ	16	 และ	
11	 ต�มลำ�ดับ	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะใน	10	 อันดับแรก	 ระหว่�งเพศช�ยและหญิง	
พบว่�เพศช�ยมีสัดส่วนสูงกว่�เพศหญิงในหล�ยๆ	โรค	ยกเว้น	โรคเบ�หว�น	และคว�มผิดปกติท�งกระดูกและ
กล้�มเนื้อ	ดังรูปที่	15
	 ส�เหตุก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของกลุ่มอ�ยุ	30-59	ปี	ต�มร�ยละเอียดในต�ร�งที่	10	ส�เหตุอันดับแรก
ของคว�มสูญเสียในเพศช�ย	คือ	ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	ร้อยละ	13.2	รองลงม�คือ	อุบัติเหตุท�ง
ถนน	 ร้อยละ	 8.0	 ต�มลำ�ดับ	 สำ�หรับเพศหญิงส�เหตุอันดับแรกของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะคือ	 โรคซึมเศร้�	 
ร้อยละ	8.1	รองลงม�คือ	โรคเบ�หว�น	และโรคข้อเสื่อม	คิดเป็นร้อยละ	6.5	และ	5.5	ต�มลำ�ดับ
  

รูปที่ 14	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี		พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค
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รูปที่ 15	สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	ของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี	พ.ศ.	2556	

ต�ร�งที่ 10 10	อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	30-59	ปี	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และ 
	 ร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค DALYs ร้อยละ ร้อยละ DALYs  โรค
   (‘000)   (‘000)
 1 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์		 404	 13.2	 8.1	 138	 โรคซึมเศร้�	
	 2	 อุบัติเหตุท�งถนน			 244	 8.0	 6.5	 111	 โรคเบ�หว�น
	 3	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์	 207	 6.8	 5.5	 93	 โรคข้อเสื่อม	
	 4	 โรคหลอดเลือดสมอง		 191	 6.3	 5.5	 93	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 5	 โรคมะเร็งตับ		 164	 5.4	 5.2	 90	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์
	 6	 ภ�วะตับแข็ง		 160	 5.2	 3.6	 62	 โรคมะเร็งเต้�นม	
	 7	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 136	 4.4	 3.4	 58	 โรคจิตเภท	
	 8	 โรคเบ�หว�น	 103	 3.4	 3.3	 57	 อุบัติเหตุท�งถนน		
	 9	 โรคซึมเศร�้		 79	 2.6	 3.1	 53	 โรคมะเร็งป�กมดลูก	และมดลูก
	 10	 โรคจิตเภท		 77	 2.5	 3.0	 52	 โรคหัวใจข�ดเลือด
  รวมทุกโรค 3,054 100 100 1,708 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Year : DALY
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556

 4. ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มอ�ยุ 60 ปีขึ้นไป
	 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรอ�ยุ	60	 ปีขึ้นไป	 มีค่�ประม�ณทั้งสิ้น	4.3	 ล้�นปี	 เพศช�ยมีก�ร
สูญเสียปีสุขภ�วะน้อยกว�่เพศหญิงเล็กน้อย	โดยก�รสูญเสียปีสุขภ�วะสำ�หรับเพศช�ยประม�ณ	2.1	ล้�นปี	และ
สำ�หรับเพศหญิงประม�ณ	2.2	ล้�นปี	
	 จ�กรูปที่	16	พบว่�	ส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศช�ย	ได้แก่	โรคหัวใจและหลอดเลือด	
คิดเป็นร้อยละ	 20	 ของคว�มสูญเสียทั้งหมดในเพศช�ย	 รองลงม�คือ	 โรคมะเร็ง	 และคว�มผิดปกติท�งก�ร 
รับรู้	ร้อยละ	16	และ	11	ต�มลำ�ดับ	ส่วนส�เหตุอันดับแรกของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะในเพศหญิงคือ	โรคหัวใจ 
และหลอดเลือด	 ร้อยละ	22	 ของคว�มสูญเสียทั้งหมดในเพศหญิง	 รองลงม�คือ	 คว�มผิดปกติท�งก�รรับรู	้ 
และโรคมะเร็ง	คิดเป็นร้อยละ	14	และ	13	ต�มลำ�ดับ	เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะใน	
10	 อันดับแรก	 ของเพศช�ยและเพศหญิงพบว�่	 เพศช�ยมีสัดส่วนสูงกว่�เพศหญิงในกลุ่มโรคมะเร็ง	 โรคระบบ 
ท�งเดินห�ยใจ	คว�มผิดปกติท�งจิต	และโรคของระบบสืบพันธุ์ก�รขับถ่�ยปัสส�วะ	ดังรูปที่	17
	 ส่วนส�เหตุที่ก่อให้เกิดก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของกลุ่มอ�ยุ	60	 ปีขึ้นไป	 ในต�ร�งที่	 11	 พบว่�	 โรค 
ที่เป็นส�เหตุของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะสองอันดับแรกในเพศช�ยคือ	โรคหลอดเลือดสมอง	และโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง	คิดเป็นร้อยละ	10.6	และ	8.1	ต�มลำ�ดับ	ส่วนเพศหญิง	คือ	โรคหลอดเลือดสมอง	และโรคเบ�หว�น	 
คิดเป็นร้อยละ	12.0	และ	10.7	ต�มลำ�ดับ
  

รูปที่ 16	ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2556	จำ�แนกต�มเพศ	และกลุ่มโรค
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รูปที่ 17	สัดส่วนก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในกลุ่มโรค	10	อันดับแรก	ของประช�กรไทยอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2556	

ต�ร�งที่ 11	10	 อันดับก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประช�กรไทยอ�ยุ	 60	 ปีขึ้นไป	 พ.ศ.	 2556	 จำ�แนกต�มเพศ	 
	 และร�ยโรค

  ช�ย      หญิง
 ลำ�ดับ โรค DALYs ร้อยละ ร้อยละ DALYs  โรค
   (‘000)   (‘000)
	 1	 โรคหลอดเลือดสมอง		 223	 10.6	 12.0	 264	 โรคหลอดเลือดสมอง	
	 2	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 171	 8.1	 10.7	 236	 โรคเบ�หว�น
	 3	 โรคเบ�หว�น	 130	 6.2	 6.0	 133	 โรคหัวใจข�ดเลือด
	 4	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 126	 6.0	 5.4	 119	 ต้อกระจก	
	 5	 โรคมะเร็งตับ		 103	 4.9	 5.4	 118	 โรคสมองเสื่อม	
	 6	 ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์		 93	 4.4	 3.3	 74	 โรคซึมเศร�้	
	 7	 ต้อกระจก		 92	 4.4	 3.0	 65	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร
	 8	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 82	 3.9	 2.9	 65	 หูหนวก	
	 9	 โรคต่อมลูกหม�กโต		 53	 2.5	 2.8	 61	 โรคมะเร็งตับ	
	 10	 หูหนวก		 47	 2.2	 2.7	 59	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
  รวมทุกโรค 2,105 100 100 2,203 รวมทุกโรค
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 ก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บของประช�กรไทย	 พ.ศ.	2556	 ประม�ณค่�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ
จ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควร	(Year	of	Life	Lost	:	YLL)	 จ�กก�รปรับปรุงข้อมูลก�รต�ยโดยใช้	 ข้อมูลก�รต�ย 
จ�กสำ�นักบริห�รก�รทะเบียน	 กระทรวงมห�ดไทย	 ปรับด้วยก�รศึกษ�ส�เหตุก�รต�ยของคนไทย	 พ.ศ.	2548	
จ�กโครงก�ร	 SPICE	 (Setting	 Priority	 using	 Information	 on	 Cost-Effectiveness)	 และประม�ณค่�ก�ร 
สูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งจ�กก�รเจ็บป่วย	และคว�มพิก�ร	(Years	Lost	due	to	Disability:	YLD) 
โดยอ้�งอิงจ�กข้อมูลก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บของประช�กรไทย	พ.ศ.	2552	
	 ผลก�รศึกษ�พบว่�	 ประช�กรไทยสูญเสียปีสุขภ�วะ	(Disability-Adjusted	Life	Years:	DALYs) 
รวมทั้งสิ้น	10.6	ล้�นปี	โดยเพศช�ยมีคว�มสูญเสียม�กกว่�เพศหญิงถึง	1.4	เท่�	และจำ�แนกเป็นคว�มสูญเสีย
ปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรในประช�กรไทย	(YLL)	6.4	ล้�นปี	ซึ่งเป็นร้อยละ	61	ของคว�มสูญเสียปี
สุขภ�วะทั้งหมด	และคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่องท�งสุขภ�พของประช�กรไทย	(YLD)	4.2	ล้�นปี		 
โดยคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรมีค่�เป็น	1.5	เท่�ของคว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กภ�วะบกพร่อง 
ท�งสุขภ�พ
	 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกต�ม	3	กลุ่มโรค	พบสัดส่วนของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะในประช�กรไทย 
สูงสุดในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	(Non-Communicable	Diseases:	NCD)	 รองลงม�	 คือ	 กลุ่มโรคติดเชื้อ,	
คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	 และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง	(infections,	maternal,	perinatal	and	
nutritional	conditions)	และก�รบ�ดเจ็บ	(injuries)	คิดเป็นร้อยละ	75,	13	และ	12	ต�มลำ�ดับ	
	 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกต�ม	 22	 กลุ่มโรค	 พบว่�	 เพศช�ยมีส�เหตุหลักจ�ก	 โรคหัวใจและ 
หลอดเลือด	รองลงม�เป็น	คว�มผิดปกติท�งจิต	และอุบัติเหตุ	 ร้อยละ	14,	13	และ	13	ต�มลำ�ดับ	ส่วนเพศ
หญิงมีส�เหตุหลักจ�กโรคหัวใจและหลอดเลือด	 รองลงม�เป็นโรคมะเร็ง	 และคว�มผิดปกติท�งก�รับรู้	 ร้อยละ	
16,	14	และ	11	ต�มลำ�ดับ
	 ส�เหตุหลักของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกร�ยโรคในเพศช�ย	ได้แก่	ก�รเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์	
อุบัติเหตุท�งถนน	 และโรคหลอดเลือดสมอง	 ร้อยละ	 8.8,	 7.9	 และ	 6.9	 ต�มลำ�ดับ	 และในเพศหญิงได้แก	่ 
โรคหลอดเลือดสมอง	โรคเบ�หว�น	และโรคซึมเศร้�	ร้อยละ	8.2,	7.9	และ	5.4	ต�มลำ�ดับ
	 ก�รศึกษ�นี้มีข้อจำ�กัด	คือ	ก�รประม�ณค่�	YLDs	มีสมมติฐ�นว่�อัตร�อุบัติก�รณ์เป็นสัดส่วนกับอัตร�
ก�รต�ย	และในโรคที่ไม่มีก�รต�ยให้อัตร�อุบัติก�รณ์เท่�กับใน	พ.ศ.	2552	ดังนั้นก�รแปลผลและเปรียบเทียบ
ผลก�รศึกษ�กับร�ยง�นก�รศึกษ�ภ�ระโรคและก�รบ�ดเจ็บที่ผ่�นม�ใน	 พ.ศ.	2542,	2547,	2552	 และ	2554 
จึงควรใช้ด้วยคว�มระมัดระวังและตระหนักถึงคว�มแตกต่�งของที่ม�ของข้อมูลและวิธีก�รประม�ณค่�ด้วย

สรุปผลก�รศึกษ�
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ภาคผนวก 1 การจัดกลุ่มโรค

ต�ร�งที่ 1	 ก�รแบ่งกลุ่มโรคต�มบัญชีจำ�แนกโรคระหว่�งประเทศ	 ฉบับแก้ไขครั้งที ่	10	(International	 
		 	 Classification	of	Diseases	and	Related	Health	Problem:	ICD-10)	จำ�แนกต�มร�ยก�รโรค

กลุ่มโรค
3	กลุ่มโรคหลัก	(I,I,III)

20	หมวดหมู่โรค		(A-V)
107	กลุ่มโรค
กลุ่มโรคหลัก

	 I.	 กลุ่มโรคติดเชื้อ,	คว�มผิดปกติในม�รด�และปริกำ�เนิด	และภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง
		 (Infections,	maternal,	perinatal	and	nutritional	conditions)
	 II.	โรคไม่ติดต่อ	(Non-communicable	diseases)	
	 III.	ก�รบ�ดเจ็บ	(Injuries)	

หมวดหมู่โรค
	A.	กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบ�งชนิด		 E.	 ภ�วะโภชน�ก�รบกพร่อง
				(Infectious	diseases)	 	 (Nutritional	disorders)	
		B.	โรคติดเชื้อระบบท�งเดินห�ยใจ		 F.	 โรคมะเร็ง
				(Respiratory	infections)	 	 (Cancer)	
	C.	คว�มผิดปกติในม�รด�	 H.	โรคเบ�หว�น
				(Maternal	conditions)	 	 (Diabetes	mellitus)
	D.	คว�มผิดปกติปริกำ�เนิด	 I.	 คว�มผิดปกติของต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิซึม
				(Perinatal	conditions)	 	 (Other	endocrine	and	metabolic	disorders)	

ภ�คผนวก
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 หมวดหมู่โรค
	J.	คว�มผิดปกติท�งจิต	 P.	 โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่�ยปัสส�วะ	
				(Mental	disorders)	 	 (Genito-urinary	diseases)	 	
	K.	คว�มผิดปกติท�งระบบประส�ท	 R.	 คว�มผิดปกติท�งกระดูกและกล้�มเนื้อ	
		 (Neurological	disorders)	 	 (Musculo-skeletal	diseases)		
	L.	คว�มผิดปกติท�งก�รรับรู้	 S.	 คว�มผิดปกติแต่กำ�เนิด
		 (Sense	disorders)	 	 (Congenital	anomalies)
	M.	โรคหัวใจและหลอดเลือด	 T.	 คว�มผิดปกติในช่องป�ก
		 (Cardiovascular	diseases)	 	 (Oral	conditions)	
	N.	โรคระบบท�งเดินห�ยใจเรื้อรัง	 U.	อุบัติเหตุ
		 (Chronic	respiratory	diseases)	 	 (Unintentional	injuries)
	O.	คว�มผิดปกติท�งระบบย่อยอ�ห�ร	 V.	ก�รบ�ดเจ็บโดยเจตน�
		 (Digestive	disorders)	 	 (Intentional	injuries)
 กลุ่มโรค ICD-10
 (A)	 1	 วัณโรค	(Tuberculosis)	 A15-A19,	B90,	P370
		 2	 โรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์	 A50-A64,	N70-N73
		 	 (Sexually	transmitted	diseases	excluding	HIV)
		 	 	 a	โรคซิฟิลิส	(Syphilis)	 A50-A53
		 	 	 b	โรคคล�มีเดีย	(Chlamydia)	 A55-A58
		 	 	 c	โรคหนองในแท	้(Gonorrhoea)	 A54
		 	 	 d	โรคเชิงกร�นอักเสบ	 N70-N73
															 	 (Pelvic	inflammatory	disease	(PID))
		 3	 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์(HIV/AIDS)	 B20-B24,	C46,	D84
		 4	 โรคอุจจ�ระร่วง	(Diarrheal	diseases)	 A00-A01,A03-A04,A06-A09
		 5	 โรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน		 A33-A37,	A80,	B05-B06,	B91,	G000,	J05
			 	 (Childhoold-cluster	diseases)	 	 	 	 	 	 	
		 	 	 a	โรคไอกรน	(Pertussis)	 A37-A37
		 	 	 b	โรคโปลิโอ	(Poliomyelitis)	 A80,	B91
		 	 	 c	โรคคอตีบ	(Diphtheria)	 A36
		 	 	 d	โรคหัด	(Measles)	 B05
		 	 	 e	โรคบ�ดทะยัก	(Tetanus)	 A33-A35
		 	 	 f	 โรคหัดเยอรมัน	(Rubella)	 B06
		 	 	 g	โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจ�ก	 G000,	J05
		 	 	 	 เชื้อฮีโมฟีลัส
		 	 	 	 (Haemophilus	influenza	B)
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 กลุ่มโรค ICD-10
  6	 ก�รติดเชื้อเมนิงโกค็อกคัส	 A39,	G001-G009,	G03
		 	 (Bacterial	meningitis	and	meningococcaemia)
		 7	 โรคไวรัสตับอักเสบ(Hepatitis)	 B15-B19
		 	 	 a	โรคไวรัสตับอักเสบ	A	 B15
		 	 	 	 (Hepatitis	A)	 											
		 	 	 b	โรคไวรัสตับอักเสบ	B	 B160-B170,	B180-B181
		 	 	 	 (Hepatitis	B)	
		 	 	 c	โรคไวรัสตับอักเสบ	C	 B171,	B182
		 	 	 	 (Hepatitis	C)	
		 	 	 d	โรคไวรัสตับอักเสบอื่นๆ		 B172-B178,	B188-B199
		 	 	 	 (Other	hepatitis)	
		 8	 โรคม�ล�เรีย	(Malaria)	 B50-B54
		 9	 โรคเรื้อน	(Leprosy)	 A30,	B92	(sequelae)																	
		 10	โรคไข้เดงกี	(Dengue)	 A90-A91	
		 11	โรคฉี่หนู	(Leptospirosis)	 A27
		 12	โรคติดเช้ือและปรสิตอื่นๆ	 A02,	A05,	A20-A26,	A28,	A31-A32,	A38,	A42-A49,	
		 	 (Other	infection	disease)	 A65-A79,	A81-A89,	A92-A99,	B00-B04,	B07-B09,
			 	 	 	 	 B25-B49,	B55-B89,	B94-B99,	G01-G02,	G04-G05					
		 13	ก�รติดเชื้อในกระแสเลือด	 A40-A41
		 	 (Septicemia)	
	 (B)	 1	 โรคติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง	 J09-J18,	J20-J22
		 	 (Lower	respiratory	infections)	
		 2	 โรคติดเชื้อท�งเดินห�ยใจส่วนบน		 J00-J06
		 	 (Upper	respiratory	infections)	
		 3	 โรคหูชั้นกล�งอักเสบ	 H65-H66
		 	 (Otitis	media)	 					
	(C	 1	 ภ�วะอ�ก�รเลือดออกในม�รด�		 O44-O46,	O67,	O72
		 	 (Maternal	haemorrhage)	 	
		 2	 ภ�วะติดเชื้อในกระแสเลือดในม�รด�		 O85-O86
		 	 (Maternal	sepsis)	
		 3	 ภ�วะคว�มดันโลหิตสูงในระหว่�งตั้งครรภ์	 O10-O16
		 	 (Hypertensive	disorders	of	pregnancy)	
		 4	 ก�รคลอดติดขัด	(Obstructed	labour)	 O64-O66
		 5	 ภ�วะก�รแท้งบุตร	(Abortion)	 O00-O08
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 กลุ่มโรค ICD-10
		 6	 โรคอื่นๆ	ของม�รด�	 O20-O43,	O47-O63,	O68-O71,	073-O75,	O87-O99
		 	 (Other	maternal	condition)	
	 (D)	 1	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�(Low	birth	weight)	 P05-P07
		 2	 ท�รกข�ดอ�ก�ศแรกเกิด		 P03,	P10-P15,	P20-P22
		 	 (Birth	asphyxia	and	birth	trauma)	
		 3	 โรคอื่นๆ	ในคว�มผิดปกติปริกำ�เนิด	 P00-P02,	P04,	P08,	P23-P29,	P350-P369,	P371-P969
		 	 (Other	Perinatal	conditions)	
	 (E)	 1	 โรคข�ดโปรตีนและพลังง�น		 E40-E46,	E640
		 	 (Protein-energy	malnutrition)	
		 2	 ภ�วะโลหิตจ�ง	(Iodine	deficiency)	 E00-E02,	E031	
		 3	 ภ�วะข�ดวิต�มินเอ	 E50,	E641
		 	 (Vitamin	A	deficiency)	 			
  4	 โรคโลหิตจ�งจ�กก�รข�ดส�รอ�ห�ร	 D50-D53
		 	 (Deficiency	anaemia)	 	
		 5	 ภ�วะโภชน�ก�รบกพร่องอื่นๆ	 E51-E63,	E642-E649
		 	 (Other	nutritional)	
	 (F)	 1	 โรคมะเร็งป�กและลำ�คอ	 C00-C10,	C12-C14
												(Mouth	&	pharynx	cancer)	
		 2	 โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก	 C11
		 	 (Nasopharynx	cancer)	
		 3	 โรคมะเร็งหลอดอ�ห�ร	 C15
		 	 (Oesophagus	cancer)	
		 4	 โรคมะเร็งกระเพ�ะอ�ห�ร	 C16
		 	 (Stomach	cancer)	
		 5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก	 C18-C21
		 	 (Colon	and	rectum	cancers)	
		 6	 โรคมะเร็งตับ	(Liver	cancer)	 C22
		 7	 โรคมะเร็งตับอ่อน	(Pancreas	cancer)	 C25
		 8	 โรคมะเร็งกล่องเสียง	(Larynx	cancer)	 C32
		 9	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 C33-C34
		 	 (Bronchus	&	Lung	cancer)	
		 10	โรคมะเร็งผิวหนังและเมล�โนม�	 C43-C44
		 	 (Skin	cancer	and	melanoma)	
		 11	โรคมะเร็งเต้�นม	(Breast	cancer)	 C50
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 กลุ่มโรค ICD-10
		 12	โรคมะเร็งป�กมดลูก	และมดลูก	 C53
		 	 (Cervix	uteri	cancer)	
		 13	โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก				 C540,	C542,	C543,	C548,	C549
		 	 (Endometrium	cancer)
		 14	โรคมะเร็งเยื่อบุมดลูก		 C541
		 	 (Endometrium	cancer)	
		 15	โรคมะเร็งรังไข่	(Ovary	cancer)	 C56
		 16	โรคมะเร็งต่อมลูกหม�ก	 C61
		 	 (Prostate	cancer)
		 17	โรคมะเร็งกระเพ�ะปัสส�วะ		 C67
		 	 (Bladder	cancer)	
		 18	โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองชนิดฮอดจ์กิน	 C81
		 	 (Hodgkin	lymphomas)	
 	 19	โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองชนิดนอนฮอดจ์กิน	 C82-C85,	C96
		 	 (Non-Hodgkin	lymphomas)
		 20	โรคมะเร็งเม็ดเลือดข�ว	(Leukaemia)	 C91-C95
		 21	โรคมะเร็งถุงน้ำ�ดี	(Billiary	tract)	 C23-C24
		 22	โรคมะเร็งต่อมไทรอยด์		 C73
		 	 (Thyroid	cancer)	
		 23	โรคมะเร็งต่อมไร้ท่ออื่นๆ		 C74-C75
		 	 (Other	endocrine	glands	cancer)	
		 24	โรคมะเร็งในระบบประส�ทส่วนกล�ง	 C70-C72
		 	 (Central	nervous	system)	
		 25	โรคมะเร็งอื่นๆ	(Other	cancer)	 C17,	C26-C31,	C35-C42,	C45,	C47-C49,	C51-52,	
		 	 	 	 	 C57-C60,	C62-C66,	C68-C69,	C76,	C86-C90
		 26	โรคมะเร็งที่ไม่ระบุร�ยละเอียด		 C77-C80,	C97
		 	 (Ill-defined	cancer)	
		 27	โรคมะเร็งมดลูกไม่ระบุส่วน		 C55
		 	 (Uterus-not	specified)	
	 (G)	 โรคเนื้องอกเฉพ�ะที่	(Benign	neoplasms)	 D00-D48
	(H)	 โรคเบ�หว�น	(Diabetes	mellitus)	 E10-E14
	(I)	 1	 ธ�ลัสซีเมีย	(Thalassaemia)	 D56
		 2	 คว�มผิดปกติของต่อมไร้ท่ออื่นๆ	 D55,	D57-D83,	D85-D89,	E030,	E032-E079,	E15-E16,
		 	 (Other	endocrine	disorders)	 E20-E34,	E65-E89
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 กลุ่มโรค ICD-10
	(J)	 1	 โรคซึมเศร้�	(Depression)	 F32-F33
		 2	 โรคอ�รมณ์สองขั้ว	(Bipolar	disorder)	 F30-F31
		 3		โรคจิตเภท	(Schizophrenia)	 F20-F29
		 4		ก�รเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์		 F10
		 	 (Alcohol	use/dependence)	
		 5	 ก�รติดส�รเสพติด	 F11-F16,	F18-F19
		 	 (Drug	use/dependence)	
		 6	 โรควิตกกังวล	(Anxiety	disorders)	 F40-F42
		 7	 คว�มผิดปกติท�งจิตอื่นๆ		 F04-F09,	F17,	F34-42,	F43-F69,	F80-F99
		 	 (Other	mental)	
	 (K)	 1	 โรคสมองเสื่อม(Dementia)	 F00-F03,	G30-G32
		 2	 โรคลมชัก	(Epilepsy)	 G40-G41
  3	 โรคพ�คินสัน	(Parkinson	disease)	 G20-G21
		 4	 ภ�วะปัญญ�อ่อน	(Mental	retardation)	 F70-F79
		 5	 คว�มผิดปกติท�งระบบประส�ทอื่นๆ	 G06-G13,	G22-G26,	G35-G37,	G43-G99
		 	 (Other	neurological)	
	 (L)	 1	 ต้อหิน	(Glaucoma)	 H40
		 2	 ต้อกระจก(Cataracts)	 H25-H26
		 3	 ภ�วะก�รสูญเสียก�รมองเห็นส�เหตุอื่นๆ	 H00-H24,	H27-H39,	H42-H59
		 	 (Other	vision	disorders)	
		 4	 ภ�วะหูหนวก		 H90-H91
		 	 (Hearing	loss	adult	onset)	
		 5	 ภ�วะหูหนวกอื่นๆ	 H60-H62,	H67-H75,	H80-H83,	H92-H95
		 	 (Other	hearing	loss)	
	 (M)	 1	 โรคหัวใจรูม�ติก		 I01-I09
		 	 (Rheumatic	heart	disease)	
		 2	 โรคหัวใจข�ดเลือด	 I20-I25
		 	 (Ischaemic	heart	disease)	
		 3	 โรคหลอดเลือดสมอง	
		 	 (Cerebrovascular	disease)	 I60-I69
		 4	 ก�รอักเสบของหัวใจ	 I30-I33,	I38,	I40-I42
		 	 (Inflammatory	heart	disease)	
		 5	 โรคหัวใจจ�กคว�มดันโลหิตสูง		 I11,	I13
		 	 (Hypertensive	diseases) 
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 กลุ่มโรค ICD-10
		 6	 โรคหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ	 I12,	I15,	I26-I28,	I34-37,	I39,	I43-I45,	I47-I49,
		 	 (Other	cardiovascular)	 I510-I514,	I52,	I71-I99
		 7	 โรคหัวใจที่ไม่ระบุร�ยละเอียด	 I46,	I515-I519,	I70
		 	 (Ill-defined	Heart	disease)	
		 8	 โรคหัวใจล้มเหลว	(Heart	failure)	 I50
		 9	 โรคคว�มดันโลหิตสูง	(Hypertension)	 I10
	(N)	 1	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง		 J40-J44
												(Chronic	obstructive	pulmonary	disease)
		 2	 โรคหอบหืด(Asthma)	 J45-J46
		 3	 คว�มผิดปกติระบบห�ยใจเรื้อรังอื่นๆ	 J30-J39,	J47-J99
		 	 (Other	chronic	respiratory	system)
 (O)	 1	 โรคแผลในกระเพ�ะอ�ห�ร	 K25-K27
		 	 (Peptic	ulcer	disease)	
		 2	 ภ�วะตับแข็ง	(Cirrhosis	of	the	liver)	 K70,	K74
		 3	 ไส้ติ่งอักเสบ	(Appendicitis)	 K35-K37
		 4	 คว�มผิดปกติท�งระบบย่อยอ�ห�รอื่นๆ	 K20-K24,	K28-K31,	K38-K69,	K71-K73,	K75-K99	
			 	 (Other	digestive)	
	 (Q)	 โรคผิวหนัง	(Skin	diseases)	 L00-L99
	(P)	 1	 โรคไตอักเสบและไตพิก�ร	 N00-N19
												(Nephritis	and	nephrosis)	
		 2	 โรคต่อมลูกหม�กโต		 N40
		 	 (Benign	prostatic	hypertophy)	
		 3	 โรคของระบบปัสส�วะ	(Genito-urinary)	 N20-N39,	N41-N99
	(R)	 1	 โรคข้ออักเสบรูม�ตอยด์	 M05-M06
												(Rheumatoid	arthritis)	
		 2	 โรคข้อเสื่อม	(Osteoarthritis)	 M15-M19
		 3	 ภ�วะปวดหลัง	(Low	back	pain)	 M464,	M469-M483,	M488-M489,	M51,	M538-M539,
			 	 	 	 	 M543-M549
		 4	 คว�มผิดปกติท�งกระดูกและกล้�มเน้ืออ่ืนๆ	 M00-M04,	M07-M14,	M200-M463,	M465,	M484-M487,
		 	 (Other	musculoskeletal)	 M49-M50,	M520-M537,	M540-M542,	M55-M99
	(S)	 1	 คว�มผิดปกติของไขสันหลัง		 Q05
												(Spina	bifida)	
		 2	 โรคหัวใจพิก�รแต่กำ�เนิด	 Q20-Q28	
		 	 (Congenital	heart	disease) 
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 กลุ่มโรค ICD-10
		 3	 โรคป�กแหว่งเพด�นโหว่		 Q35-Q37
		 	 (Cleft	lip+palate)	
		 4	 กลุ่มอ�ก�รด�วน์	(Down	syndrome)	 Q90
		 5	 คว�มผิดปกติของโครโมโซมอื่นๆ		 Q91-Q99
		 	 (Other	chromosome)	
		 6	 คว�มผิดปกติแต่กำ�เนิดอื่นๆ		 Q00-Q04,	Q06-Q18,	Q30-Q34,	Q38-Q89
		 	 (Other	congenital)	
	 (T)	 1	 โรคฟันผุ	(Dental	caries)	 K02
		 2	 โรคปริทันต์		 K05
		 	 (Periodontal	disease)	
		 3	 ภ�วะไม่มีฟัน	(Edentulism)	 K06
		 4	 คว�มผิดปกติในช่องป�กอื่นๆ	 K00-K01,	K03-K04,	K07-K14
		 	 (Other	oral	conditions)	
	 (U)	 1	 อุบัติเหตุท�งถนน			 V01-V89,	Y85
		 	 (Road	traffic	accidents)	
		 2	 อุบัติเหตุจ�กก�รสัมผัสส�รพิษ	 X40-X49
		 	 (Poisonings)
		 3	 ก�รพลัดตกหรือล้ม	(Falls)	 W00-W19
		 4	 อุบัติเหตุจ�กเพลิงไหม้	(Fires)	 X00-X09
		 5		ก�รจมน้ำ�	(Drowning)	 W65-W74
		 6		อุบัติเหตุอื่นๆ	 V90-V99,	W20-W64,	W75-W84,	W85-W99,	
		 	 (Other	unintentional	injuries)	 X10-X39,	X50-X59,	Y40-Y84,	Y86,	Y88-Y98
	(V)	 1	 ก�รทำ�ร้�ยตนเอง	 X60-X84,	Y870
		 	 (Self-inflicted	injuries	(suicide)	)	
		 2	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	(Violence/homicide)	 X85-Y09,	Y871
		 3	 ก�รบ�ดเจ็บจ�กสงคร�ม	(War)	 Y36
		 4	 ก�รบ�ดเจ็บโดยเจตน�อื่นๆ	 Y35
		 	 (Other	intentional	injuries)	
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