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1uTru2 OT© Sunajj bdibo n a n OG^.OTO uAi luavl iJ 
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asliiTU ' s i a T t i a i m a u a n p n n a 'uu 
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mm xnalu GTI T U uva^ainnuvilaTutiai aaiJattnainnivianiJisn'uafiJEy'i tilvanunuLiuiviimjfaaasi di 

• u a i ^ i a n a i a n i ^ i a u a n m l ^ Hamun i S^raHutiaiJivinanjtyn I^aHvtamJ-ajinuaanividiaa'nil^ 

aiFi'al'Uu 

(©) Q-um 

(lo) LWvis'uiannaia'naHun'nnjjanvFiiiI'sa TaaLilvnaainuvivlvi'iaaiujn vtlariau 

viuiij'ulwi.n'u cn •Tuvinm'j'tiaivniimBnTj (wiauanianas;piaii.i)uwiaafii5injjma}jlvnniLlanm\jnam 

sinmiuvii'UnsLviPilvia nniivivijjvnuan) 

(cn) viijiaaaiiJ'jsin'U'uais'unpii'afiia'l'U'Llnj^iviPi PiijjimiJViiJiaaaniJisn'uaiis'u 
lu^ia ©.si (si) 

(si) viuieia.., 



« 

(fii) vii4ilian^tJis;nv'uaivi'ji?viwvviiiaPianMniiiyuviii^ 

vi1avlT?viiii4ViuManvifviavilpifvaumi(5iW\Ji;inav 

(fnjjiJ'5sfn?i'uai5tnFiT5aviiTj'3S!mpi1via wUuai^anauHani i i inDmipini *i vmuaan I^aavlauli i l '^pnuuvv 

viuiliaaniJnsn'uai'jisi'u'l'uiia ©.si 

((H) lii'usTjPiifg'unalvia {w'?)vsniiaauiianaji?iaivniNiJ5iJ!ni^inannT.\Jaavisii2aiJ 

vian\J"3sin'ud'aKmlMl^a'Uj2aani2afiiaTu ©di nu 'U'ua^annnuviw'ausinn^aaii'jiPi'i 

(wfuaii) wain'ffawniNV(?iiijaauj'ianiuan 

aiilfij^njju'uuaujmani'tia ©o Ha^iaii l f i i i i lt i ' j ' iaTu luapimlaaas o.©o pianru 

T)aiiiianinvani^n3jatymnupias?iai\2fiinnn'ruaK ©oo.-unvi m i n Iaaaiijn°iasianaLivmaiifinaviaiann 

?iiuauiTuuani.a1a uasimvfun^tiain'jjji Mpi-jnaaauwanu^vinialaaan ilnnQ'inLS'u^via'la^i'ji^'iu'ya 

mMv^uviiaa!Ujnvini)isrii '5 

wTOiinniaaunan 5iT.?iYi^*i)a(nnaiifivviiIi?iavi1avi^aatyianiPiiy miav 
^ ia d d I V i Ha 

\mti ©.cn uantL^fTstu asi^aiimiJiKnuannii'a^i?ianvi1ai'uaiiiijaii2mPi^uaialunsiasi^^ ©diTU 

uvfi^ainn'u2n'3ijl^fij'VNa^ kawfmaiiPiailva^m^'daiJU'ajjuril 'tjlMlwiiM^ /nalu ©di iru • V 
waaain1"uvjL^1 'ULi,aianiJj'ani^'unYiiai 

HI dM Una il 

d. - g a a n v a v i s l v m i L a v a i i f l i u a s a u i 

d.s) iiuaiYia^ia^vii\jnnianiaii21^jjianniiuiiJilisi3jnajili«a^^ bdibo ^isufusv 

ani4niviJn;ijjia!lpiau2iii 'U 'iJiKaiin^iian 

d.h t2aaTun n Ma^taanwiavaiinainnaMwflvwfijaniLiatlpipin 

npna i iL i an aiwf\janiasi?iaiaivi1au^ai't)aiijnL'Mainuaiia^ 

uimijikaviiii,1aT.'ui,auvi'ii^2i,1alviailii!aa' uasiaiiJinaHiJininfi)'uuM^'ijj2f§jju^1nin'i'5n'5siviini 

Rjjvin3JiJisnnf^nivti!^wiai!aiian5iii)uwfijaniat?iaii)2w 

(©) ii.ain'inaivilauiai'uaK^iina'n mjjnann^iiiJiisii.viPiplaan'unii'uaaisin'j'jijni'j 
I d d 1/ ia ' d d ' 

aitalu'W'iw'aa'uin finalu GTI nu iIua^ainnu^wfijaniaiMia^a'tiaiain^'nitJijiivipi n'uupit2'U'uai2 

i5iivPi1niniiniKviinia3Ji!nniiiJisniPiannuHiJinvinI^ai1aaiiM 

(lo) a^nniWai't)ai^indnnvinvinIaai1alviavi1aLla22avi5L'dvi?^^ 

anndn'iJ'ativif^jjiaiiJisitvifilvia nuudasi l^f i ja i jq j i^ainnni jmviiHi i^ivinai 'uaiu 'u 'laai1aa'u221'?iLla 
Ivia S ias iP ia i la f ia iJtyn^i 'aui I i i r iauvini in 'uaia i i laat ! MlaiS 'U'tiaif^jj'UPilnnn'iiri'ssjvi'sniajjtinaij 

"U1 s; m pi a n n uH-u 1-3 VI nl(?i a tl a a u 
ft 

(cn) tijn'jtuvild'Llfl'LMPiiij (©) Vila (Is) wiijaiiasFiaiTuwpi(5i'ijjn{)vi3jian'iPina 

mneiiialumivntu'oa'uin 

Gij.cn wiauainm.. 



-GTl-

d.eo wiauaiifn^in'sjj 11pfapiiaanuanMiJvi^atymnvila^a^nai/i'ia'l'unai 

vniiTanTsnnvtua mimViime) b n-ijj n ana'̂ annani.laniaiHtiPiHamjJiaavnaa'u (fin2) 

iQjJwasi^ai'jnjiHtSvw^ii'i'UPiniJ^siva'U'uaiviiiin'Bnn'a 
V ^ ^ 

ct.fii nijj 1 ainvaviB^asurn.'umjjiSiiiiauT.'UMla'̂ an^viUPiTiiiivvatyEy 

PiijjannjJiMV'uaian'uriin'uaaniiiaiaa (anS) 



lanaTsviJjnaiaD © 

•aiaasrtaaannjamsraisrtavns 

nnianiaanannniJiaiiia'i 'UPiQiija'u'la^Piailan i l bdibo 

» * * «« * # * * * » * * « * * * * * * * * * «« * * * * * »»« * * * * * * * * « * * * * * « * * * * * * * * » * * * » * * 

©. viannTauasimawa 

a i a 3 i i a \ J i 2 ' a I a nnna i n i j n i \ 1 aaT j u I i a an i i i P i i i I a ^ ^ a i L i l t j a i L v i 9 i n i i P i i a i i ^ 

a i a i eii.d: a T u a u vilafaaasi "uaiaiLvi^nTsi^iiavfivijjpi vfiaiSwaaajtaailOTmnt CHGT) amutJ 

vilafipii.il'uiaaas^ m.d ^ l a i DALYs ai'UTuw^Sannupi'uIaM^aivinlan viunn S a T u n u m a u a i v i ' u a i u a u 

? i a a i l u a i i i a t!aaluiJnt ; m p i n i a i i A i ' ^ ' u n 

dnMiiaaniininorLinaniiia'uIa'M^ail 'uiJisitviPilvia amnnidnmaa'unirjiJisi'ai'ij'ulvialpiannn 

p t n a l u m a I'uiJ's^'innnlvia ana ©d: t l ^ u l i J a f i n m, si uasi di (?j bdisicTi, bdidib tiai; bdidiGTi) v i n n 

m i j j 'aniiailiaamiipf 'uIa ' M P i a i iiaiaii2 m faaaii hh Inmnain ia l ' i ' M si faaas^ to©.si dn 'uafi'a di 

w u a i T O i i ) ! ! bsi.GT) asJi'Mulpfnnan'ijj'Mriiiaibaamupi'uIaw^aii'rtiiTO 
V ft V 

aunW'Usanius^'uIa'MPiailan (World Hypertension League) LiasrajJiPiJjI'JPiPmjjPi'uIa'M^ai 

•UTUTBi^ (International Society o f Hypertension) IPIHIVI'UPIHQ'U^ ©GTI viqwfinaJJ "uaivintli.il'unii 

mnupi'uIaM^ailan I p i a l m s i a t ; di i lwadt) vi.n. hsisih-hsihs) Smsynajmanniiiaiiia pia"Know Your 

Numbers" wSiflnviiJiamaaaannafninns^iiaHtJnsi'ijinniTnlanmajnnnjj^nsiviijnd^ 
V 

oitJ'asitviPilvia fia ' ' v i n t j v i n i i j n s i p i i a n i j j p i i I a ' M ^ ' i j a i y i n t J V i 1 a l 2 l u a i a i n a P i i n ^ ^ 

annupi'ula'MPiaifimaifaaaii die 2^isivi'unaifiint!Pini3JPiuIa'M^aiiiai(ri'ULai uas^SiliiS'iJin'jmaidTuuaa 
V V 

1/ £^ 

ivinilt! ^Sannjj^isiVi 'undaliaannjja'ulaKPiaiijnnnnifaaasi rfdi i.mKl'U'Lliisi'ainnijninduSannii 
V ft 

pii^vi'undaI'3ami3JPi''uIaMPiaimaifaaasi ©o a i S a n n i i a ^ i i l t i ^ a i a i n i H n i i J P i n j i V i i l n d a l i a a n i i i a ' u I a M P i a i 
^ SJ 

laannimtjHtJnti'unnivinn'UpinannjjpiuIa'MQiiiai^'ULai P i w i i d i d i n a j ' a l ' a id idnt^ 'un in aa d i ka lunn 

(^nnaapinnailnaanniiPi'ijIa'M^aiuasauviiw^SannijailaM nimxA"^ 
V V V V ftj ft 

iJit ;t]n'?)tjSnniw^nk 'waiiiniiPiinan(^ani3jpfiiIa'Mei'tiai?iiJLaiaa © afiuasPiailpiKri 'ni.au 
V 

uasiamuviuiatjaipinaniupf'uIa'MPi '̂ui.ai Li.as^kviaHmai.'Oiviuiapfinfl'n dTunlnald^Pida ailpiapi 

nanmunai'aianiianiii^'ulaM^ailan t l b d i b o iim 
V 

b. iHaiJ'jsiaifl 

a T u n l n a l d ^ P i d a I p i a n d u ' r t a j u i n i i ' u t j a i s i n a i a i i t a m u ' L l ' j s i a i a a s i a i i L V i j j i a p i n a n m j 

ntunian'uaniiipriila'M^iailan t b d i b o 2npiatisiaiflkviaaaaintii^'!]iaiiiNti5T,mnp)ann3JPinsiM 

t a i n t j l i a a n n i j p f t ! l a t ( 5 i a i l p i a a a n a n i i 3 j a a n n i a i n i a ? i t t i j r i a n i n ^ 

i t u a a ' n i j j n n a i i a s v i ^ H t n t ; i ) i " i i t j H a n n 3 j a u l a t L a d p i i i ' t ) a i i a i i i n a n i t 
. ^ SJ V 

unnaiTO w f i a n i ^ a i d n t t i i n i n a p i i i i i n a i i a n ' u a n i j j p i ' u l a t ^ a i l a n t b d b ) o anuTu © a i i I p i a a p i n a n i i u 

cn. ncuantraistiainiiviPiaipni.'uuni'j 
a/ft/ a/ 

t m m a a ' U f i i v i u a s i n i S u j J T j n s a i i S n n a a s i L a a a n i i a a n a n ' j itjpiidaliJt 

cn,© a i n i t a b i ] i i i i t ' w a H t n p i n a n i i i j n i n a a n n ^ a i n n a a a i ; H a n n j j | t n a n n b n n n 2 v ^ 

•atain'uni'ai .npibpian 'iiiPi 'uIa'Minai v i f a j J i i i t i L a i n a i t u b i J i n u t t t i j 2 t i a i j l a a n ' i J - 3 s ; t i n ' t ) i ! u a s i 

miiim\i HaTunbald^PidaLMU'aa'u 
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cn.b difU'uniiaPifianniiUi.fi'U n i m n I i P i P n i u p f i i l a ' M^ai (Walk-Run Mini Marathon For 
il 

Hypertension Awareness) a d i i P i i i n i a n nnal'UL^aiiviqwfiiaii bdbo P I I 2 

m.b.© apitPi1aijaaitj2nai!ninapinannnij(ij1nmniJ^vi '5niansina!ei"fj) i n a n n u m i 

t n s a i i i n n i H L a t J V i n i l i i n i i a p i n i n u i i i ^ ' t jn i JV i tna i iuv lu ' a ^°Tna v i l a w r i m a n i i a i u a s i a p i n i i v i a i a p i 

n a n i i w H t l a i f a a 

m.b.b apit^laijaaiutdnvinijaiyiJiLtaiilijniiapiintjLtatiapiv^ 

m u i s i a u uaiia°i'unapin'i3ja5iPinndi'vif'uw3jn'5n3jnani'33j 

sn.b.cn apiLPilaiiaa'TU'adnvifijaPinannnuI'uiTU MuH n t t t l p i i T U / u a u ' n i n a u a i l a a i 

w i T J u i i n a n v i i i J i J i ^ s i i i u a s i t n n w f i t n a i ^ v i f a i i y i i a p i n a n i i i i ' U 'unyily ' u a a n n ' i © n n a n n i ^ u i l d a a p i n 

^ u m i a u T O a d m a i u f i T U i t a s a n a i u j 

en.b.s: a p i i i ^ i J i i i t l i i n i n a t j n n w a l w i j I v i n ' a ' s s i p f ' u a i a i u T U © a f i I d t a a n n n m un t 

i i i u i r i a i t a i a ^ n a d n i i y i a n 1 t / t n i ; i l i i n i i a i i n i i : i n l H d n i i n l i a l 2 

diLt'unnnmai.ml'LJnii^naajvi'us 

m.b.di dnmunnntns^yiaiJiNijsniiapirianiiiiwaltlpiw^ ©,ooo m 
V 

n l a i u p i i 
cn.b.cT) a p i n n i i t w t i ' u n i S t i i n ' j i s a 'u l i j a s i v n i ©o nlaiaj^in 

HI Q d o HJ II 21 d 2id d n d 2a I d I S / . na 

cn.b.d aPiviiLaaanviitJtaiviuiyiti.aiiutinwjjLfian^vinn'anjjnani'jjj a a n i u a a b o o m 
V 

IpiaSituitJuas^aaniiJ^inijtd 'i 'unlialw^pidawu'uatJ 
V t, , . 

cn.b.cA apiiinma1uaiitdatit;Hnmal'Sl'unnioi'S''u ^njja^iiniiyminjjnannijjadii ' u a a 

©,ooo m lpia2itaiJiJLtasiTOanntJi?inijtdn'unbal2^Pidai.'Mi!^aiJ 
' V 

m 
V 

il'asimvit^'uuasini 

on.b.©© apiiiitvi1aqjnniTaaiviniJwminiiniiu 'uiTOn 

sn .b . © b a p i v i n a i v n i m L a l a i a i i m a a i d Liastlnoi H m a i v i a d n v i f i j w m i i n i j n a n n n j j 
V 

a d n i t a a ©,boo mi 
Qn.b.©cn apivnmiunmwiripid'u w a u n a n t a l a i a i n a n n n i j a i n t u s ^ n n n i i n i i a p i n i n L d i m j 

V V 
yikiJ'uSaai^vi n a a a M uaijlpfunpinemuisipftjaina 

d© 

Gn.b.©si aavum'M'unt 'rtaiiJ ' ia navianina Piua^aapinmn.diii'u 
V 

Gn.b.©(£: aavnapinutJintiai apiaapina uatJLanvitiyipiLi.aPiaapita'uyiiinnnu'iji'tf'u 
1 ^ 1 V 

m.b.©b apivinuasi^i^iri 'iL^iitblnnnaadii^lMtviiJiijaii a n a i n u u a j i m a i v j a 

m.b.©Go) d n m i i n n n l i j a i i a i w m i n i i n n i o i ' y i i L t a s i n n i a i y i s i L t a t j I p ^ 

a d n i P i i u i i a i 

on.m apivtnwsnitSanniinan 'Mitydimuniannnaas^aariannniJ^aapiis^ajjnannnia^ 

on.©: apiii^iJViHb1nnni?innanant;pi'ijanntja'uIaMPi Tifajjwapivtnianvi'un 'aviaiijna H m a i i i i a 

kV i i i i j ^ a j j l t j n i i H i l n i i P i n n a n a i s p i i j a n n a j a u I a ' M P i H a ^ t l n w n u a s H a n n j J i i n a n n a n i ' a ' L l a i n ' u 
u V 

I'3amnupi''uIa'MPiai v i i a i i w a ' i 'unaan ' m j a i i p n n L t a s a u a m H a ' i a 

2a 2a I 
V 

. jLLtJtJuasiTOanniJiJinijta^'unbaluipiirlamti^fa'ii 
V 

.b.©oaai inananninaaivif i jMn1nijnnnoiTOtnimLau^^ ©-di u i i i L i l i ! 
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m.di apiMi'uainiinamaktuLniailaa^Mfiwiniiinuaiinanniiii.alaa'u 12uaam'n ©o inina 
V V 

m.b aavinnaai)itnaaij'Mliii1nnnaivifijwiJiin3jnannn3jWL'w 
ft V 

cn.GT) dimunindiafiivitiuasifiianaLa Piaapinsiasnanl'uni'aapin'u 
, c i/d I I o M I a/ I I 

cn.d i J i s i a T u w u j w a a u m a i a ^ i i l a i i nu l i i u aam i ©di avii 
cn.(A aavi^tLw'iiviijPinannsjpin'tta'iiPimiianniJVi'un ©mo unnu min ©: a aiuTu b Piiu nunpi 

1/ 31 il ^ d. 21 V 31 

nnniuatiam 2 t n x si t n ('MIJ m ^au tSan i iaana i r t i l i i ' U ' unann i iuasam 2 un x ©b t n ) 

matn^TinaiJviuskBm'ijnii'iJnsi'an'ij'u/'unni uninunaniiiiu aanaiJijH2ani3janaii3j l i i au l a anuTU 

®,ooo Ltw't! IpiaSntuiaaas^l'aannii^nii'aai'unlnaldpiadai.'M'U'yaiJ 
' V 

m.©o aaviTLlnain'uwjj'rt si a '̂ u'VNiJ'uwnuTOn'w(Sandwich) niiianniiLtasan b tu^i x m \.mi 

tvlatiii'ana3jvfu5k€m'!)nii'il"3i;'anti'u/'unni un inunanniu Ipiaaani.i.'U'uHflamiianai'iii tinaula 

a°TUTu ©o ttwi! 2itttiJiJuat;^aani3J^i3J'aa°n'unIial2^PidaL'Mi!'aa'u 

m.©© apiLviiinniwaLLViii'iJ'32i'aia3Jvii)5naniiijjna'uuat!Viaini'5aPiin'u wTU'uaiviii 

m.©©.© aantlviiyia 'uttil 'uttau U i t a a m i b aant "aainaniJis^iinai odi.oo-od.oo u. 
31 31 

Idtaannn b a f i uasisaninai ©m.oo - ©di.oo \i. Idtaannn © a i i 

m.©©. 

m.©©.m viiiaai2nvia "BaimiijaiJimj FM l ^ t a amn b aai2 
si. vianmcu'̂ imi'waninjn 

m a i a i n n n i a i i i v i 3 j i a p i n a n i i w i f u i i a n ' u a n i i j p i ' u l a t ^ a i l a n i l bd i bo l u a f i t wlnaamupi'u 
V 

l a t ^ a i ttutaaataaiviiHi.fiPiba'Mnla I i a l ^ InaviaaPiiaapiajjai uat;Inaaniupi''uIa'M^aiiili!nai.1a'U'a 
V V 

anaujdaaun ima i i J i t i i jnnnyfn lan aiPiaiSninafi ini^iLtauasmiimii iPi i i iM 'uridal iaaniiJwIa 'MPiaiai 
ft ft V 

pfaia^2iaitniila'ut'ijaivini'3n'!inn'3i,il'ua°nanj pi'i'U'ua'i'unbald^Pida aia°ii,iJ'u?(ainivi'UPiviafn,naj«»i 
31 tl 

tmnvnil'uni'iiwannainLtasif'UPiB'uaiu 
si.© fia'uniii.tlPi^aail'ULa'uaman afusnnnufnnLtJpi^aiaaiJ'naiajidii.t'unnnpiinaaa'u 

Hin, II I t d, 31 d d t ^ f I Ha HJ %/ d Ha 

anjaiiiJ^'tiaiwta'uaiiianu^as^'jnam ituwtaiiaiiaiviiiwa'unsila'a'U'anjjn'uniJWLa'ua'anainiaa'u ni lu 
ft V V V 

ilis^mai.wai.mlnn'jaaumaivilal^ Iaa?inaaaijaini.anaiiivian5Tuani!2 © twta'ua'nana'uu'Twfaiin'u 
d© V 

^a i l u ta i i anna i uasasitisniaiia^awtauannaitSaviBlpiiiniiapiLaanlTiiitLtlaLwa n laiPi 
V 

fia'Ll'5siniat)aia°i'unIial2^Pida niuamjaulna rla'umitiJa'aail'uta'uanian 
ft 

si.b LilPi'oail'ui.a'uannan'ijaiwLa'uanianvinnna 
V ft 

si.m (Jinaaaiivianfi'udii^ ^aiwiauainanvifiiia Ltas-waniaiiwta'uaniai^ta'uai.iwu/iiJu.uii 
I I 31 I 

ninapiinWna^/atniiajtl'ST.'un'i'japiii'u , ^nadniwitlwitaa , anannina , mlaajniina vilaa'u^a'ivi'fu 

nTaapinannnul'uvinaiaiJiisinaa uaŝ viananudnin an^ai^ni^nuwa'uliiaau'naivilawavianaliiaTu 
ft da I V 21ijl'da n ns a°n a m ua t;l2 n aH in PI n 1 nip) i t 1 a ij la a i t 1 a ij un w 

t, y 

si.si i^aniainw'iaijannantLaijaLiwu/ntuiinnnaainij/naa/atnirftl°«lunnn 
J/ SI , V 1 1 

anaanimvflwniaa , ana-nina , wlanjniina vilaaii^a^viianinaananiniilijvinaiaijnsjnaijviasiina 

ilnsiIawpi'avininTMnin Iaaaa!S7nnnjjnnia£:'wanimnaataani'i'uani^aiwia"uaiiai lavmsinna'aia'ua 

laanaaiaiiPiniiilaubvilaairinnilaiil'ti vjiuuaajfiiviiin asiaaiS-naaî iaaa itavn i t u i u 
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nnaaiaiijTani]ng7aia°tiaianunI-3al2apiPi'a fiiilu'uiininuii.a'ua fli.via'uaninanmiiii'u'ijsima'ua 

niaiYi2aciinivi aoiauijapiiiPiiuviann'iiini? LiatinnnaiPiatis i ' i i i ' t i i iuasMaii latasimlniinanii i i 

maHnniaanannnijnaiiian'uaniijpi'uIa'MPiailan innaanijnaatisiaiaviniJitiniitasiiil'uiJ'as^Ia'au 

piavni'antini'auinviaa nniiiiianiinnalOTaLaya^naWmatnda'ataiaadaviiiin'unnnajinnn^ 

HIunina^iti!an3Jinnt1anwiai!aiian3jnmiaiiiaasiLaaaiiaiaijaLtijniimj^ 
V 

si.cn anvifDnn'a'uiLa'uaniluiiunTaaanani'jii wfuauatJPiai'uii.a'ua i t u i i naa^iaaaH 
V ^ V V 

anifiTUPinaPi'ui.ai lun 'ui.t la^aiaai i ' j ia i aiupinan ©o.oo 11.11111̂ 11111 vnnNiauaniai/Nfi iani lt 
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