
niian-aa^naniiiiij'iaiii-jn'i'uaiijĵ 'ula^pî -j'lfifi i) ladrbo 

a^a^i-saiiiajala n i l a 3 n i ! T i i ] a a i J u b a a i i 3 j n i ! l a M ^ ? i 3 III 1131 Lviirinii^ia^^ 
3-333 GTi.ci: niunii vilafaani; ©b.d Dâ aim^̂ nnpiia'w v̂iun vî a^SwnaaiiaailaDfins! (I:GT) niuil 
vilan L̂iluiaanŝ  WI.GTI ua3 DALYs a^uiiiw^Sniijjniiln'rt^s^yiilnn viin'i flannumain^'wiiniiinij 

iaaLi!'Ui3;ivi?ini33viaii!i 

aiMiianiiiniinJlinniiiiniilnMiria^liiiJisimnlyia ainniininatiuniviilis^'Ui'Hiilvial^anii 
^naiiinia luilisiDinilvia aia &d: il^ulil m-^vi m, si <si (il hsisi^, hdisih anŝ  bcsrird) TAIUII 

miu'ynuailinmiuniiln^^s^ iiâ nf̂ '̂  m faanŝ  bb Inamainunf^vi st laan;̂  bsi .d fiiinl^'M d; 
mU33TOLlll! bs:.GT) a5il,'Ml!ll''il(=111JJ'!in'iJa3linni13J^l!l3MW33Wll?l! 

3JJivii!5miiini!l3M^33l3n (World Hypertension League) unsianinulinmiupi'uls^inni 
i!ii!i'!]i^ (International Society of Hypertension) IptniMunHiuyi ©GT) viqwrnnii ua^vinilLiluii! 
miiiMn'M^a^Inn Ii^almiias; ilpi3i.mfl lAi.n. bdicTb-bcrb® SniDinjmaniiioii^n na"Know Your 

Numbers" ?3StiliviiJiaL'Ma3a3ii3ii3ni3^Li3H\Jiii'yini33il3nwiinii3j^i2^v!ijn^aIinnii3j 

U3;iCIm'?jitumaniiiPi3nQ\jiaii3nnii3J3i!la'M^33i^ 

UM^ilisivinlvia na ''viiiiviiiais^^iiniijjniilaMoiija^yiiuvflalwrtua^ainan^ioiInni'^^iil^ 
FniunuIn'M^s^Clivlaiiaans cto •a îsvtunn^nnjiniiu îiIn'MPisiua^ îii.a^ U3î £lili5;"uin"3i'̂ a3?iii!'uaa 

"U "U 

miilu ^£iniiJj^i3ivi'un^'aIinmi3J^i!l3M^33iiinniifaa33i cTid: iLns^luiJisi'tiiniai^nrijjflmiu 
Piis^vi'unpi'alinmiii^'ul3^9i33wa3iaaasi &o a3£)nii3jaiLili!ra33ii3nii3J^is^v!'un^aIinniiijM3^^33 

I^aniii'utjHil'5S't)in"5viiiiininiiii(?fi!l3'M^i]a3ifii!i,a3 n33ji!333ina)yi(?(a3i,i3^°ii'ui!niii na d^Laliinii 

^iiannnia3bnnii3jniil3'M^33Li3iiniiviiw^flnii3J3^^ niŝ ^uH 

ilis '̂tii'MiiSniî iî imafiiniî iiaT'̂ niijĵ iiIn'Msri'ija^ îiLaiaaiiTî  & ni3U3si^a3|ni^iL3'u 

unsimiiiviuia'ija^nimiiiPiiiInMw îiLa^ LLnsmaHiJiimiJiviuia^^nnn anlnlmliiS^^'a a l̂na^ 
naniiJJiaiî niiiniiiĵ iiIn'M^a Înn \i bdtbo mxi 

b. npiniJisjŝ fl 
siilnbnljj'f n̂ 'a I^anniJ-w^uiisiijaisiiaisii flmi3JiJis33nai;ai3i,viuia^nanii3J 

laii^niiifniu^iib'M^^^Inn il bdrbo Si^niJis^33n^'^a3a3iiiJit;'ai3iii^i!5lmn^nii3J^is^viij^^ 

i]a3ni!linnii3jni!l3'M^33l^aa(?)nanii3jaann^33niawifiiinaniiw 

i i l i !aai33Jinai!asvi^Hili i i i i i 'ui!Hnii3J3i! lau33il^fi i i iay3ii i i^ 

uina3ui! 

en. Pifu?inya!;jiia33ii!̂ ^a3 °̂imi!nT3 
wfiaiî fa^niLTJiiniianiiuiaiî niiiniiiiaiiln'MPisiInn il bd:bo aimu & nfi Inaaananiiu 

laumasiuni'wi.tnsiî S'uiiiiisaii Siianĵ iaa^niia^nannu^^Pi'alil'u 
m.s) nni i Jaaa3i i ! tr la lmn^nani i3 jn i iaann^33niau3dMni i3 j f ina inani iS 

^ila3ni!niiLn(^bnmiii^ul3M^33 v^faajti^tlii.aiiaiiJLtiiii^iii^iilii^iiisii'IauniJisj'ai'iJiiunsi 
3aui3Ui! Hai'unlinliifi^^aLMii'aaa 
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eu.h nimuniiannaniiiiin'u 13 ̂ i'uIinmi3jn'ul3'M^33 (Walk-Run Mini Marathon For 

Hypertension Awareness) aan^min^ai finaluinauviqid/inau bcTbo 33U 

sn.b.si a(iiL^1ajJ33ii!yinauniia^nanii3j(ij1nainisiy)ii33i5iifu3'!j) Lnainumi 
iJisi3it4niiHi3tjyin3luniia^niiu'ii3^'tjnaviiiTa3i'u^'u^ ginna vilaw'Minai'tia^uasia^niivia^a^ 
naniiulmlatjfaa 

Gfi.b.b â LP)1a3J33nu 3̂̂ viia33vi3;LCiauIi!iuâ 3nuLi3iiaoiviim 

m.b.cn a3iPi1ajJ33TU'a3ivii'uannaniijjl'U3iii Imn LT t̂tl̂ î Tu/uaiin^aa 11.33 i3a3 
wfiia'!jn3°ivifa'iJ'3Si5i'ULi.3i!LtunwflLna'3S v^iaijwai^inaniiija'uu'rtlii'uaanii & nanni ^uilelaapia 

ûmi.3'U"aa aa'i3aiu3Tu Li,3t;3aa3i3J 
m.b.s: as^vi^tJit;Launii3iinnwdRiJivi'iiis^n'U33 hniu & 1̂3 lii'uaan'ii m -uivi 

v3u?ia3L3i!a^aaai3bvi3n1iJ/iJi;itlt3nii33jnnirtuH^^^ 
n^mt3niiiwauv îiJis;'Ui3iim!5 

cn.b.cs: nnwiimiiJisi'i]i33JviiJ5niia3nanii3jmalt3^^ ©,000 m 
m.b.b a3fianii3ji,a'uaannn33ma '3ŝ ai;yn3 en nlaiu^i 
m.b.GTi a^niio3'tf'ui3S€3Jiii5a'u '3t;at!vii3 ®o nlatu^i 
Gn.b.d a(̂ vinL3a3°nMfiJiaivi'uiviLi3;̂ onwmnaî ^mî  aa'i3'uaa b o o m 

Î aSiiluaau33;'t)anan3ĵ iii'M3°iiInIial3jp;Fî 'aL'M'U'aa'u 
S" ^ c:J cJJ 1/1/ 1/ 

Gfi.b.d a;̂ vî Lijaiu3;it3a'̂ i5;3nmallliiniiLi.'ti3w Î3jai'ua"uwmia3jnari'3iiiaa'i3uaa 
®,ooo au Iaa£!iiJim\ju3iii)aaan3ĵ n3ĵ 3°n'unIialiiSn^aL'M'U'«aij 

Gn.b.s)oanvi^3aaii3a33^viiawmiiijniitd3TO ©-d: ti,ii3tS'u 
'LJ'3j;myiini!U35̂ i3 

m.b.siGi anV1̂ LVl1a£L113T'33̂ VliawmP3Jni1Ld3TO 
cn.b.s5bai?iviiaiviiim La1a3 ĵjLn3aLd uaŝ tlnuw Wma3via3°iviiawmP3jnan'3'33j 

aa''i3'uaa ©.boo nu 
cn.b.sicn a v̂iin'3'33jnn'3W^n3ii waanan I,a1a3aan3n njj33aa!tiniiuniia^ini'3i,3ii3ti'u 

viiiiuSaan^vi î aaaln a3;^l3jji(ni|i'ui3ina3in3 
Gn.b.sis: aavini.a'ivi'un'ananans lavianaia nu3^3a3nnn.ij3't('U 
m.b.sid: anviia^f'utJin'tia3 a^aa îa tL3sLaiviidî îi3i?i3a î>3'uvii3ni'3i.L'(i3ii'u 
en.b.sib anvinu3t;̂ ^wLm'aa1niian '̂'i3^1mviijnsi33J 3aa3n3J ii,3sima3via 
cn.b.sirf niLCuniifiJ33J3iWLiiiia3jnniuii3'{(tja3s^nni33yit;iCiatjI^al3J 

aa'i3aiiaa3ai 
cn.Gn anv!imni'aSaaiiiL?aa'?iinjmmtJiianiiu3i!annaniiiiPi3a^is^a3;n3i 

1/ > 

en.d anvi^iJviH'ulnii^iiaaanisi^'uaaiij^'uIa'M^ vifajjyf3a?iviitaivi*ui'a'waiai3 lm'̂ a3via 
ivi3jnsi3iiltjnniHainn'3^iaaT'^isi^ijnai3jn'ul3'M^ Ha^TJlnwnLt32iHaai3JiLnaan'uniiija3ni! 

•u 
1/ 

Iiaaaiun'ul3'Mi?i33 vifa3jyi3a°iinaaaiu3si^anu3;inLi,3HiHana 
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Gn.(t a^viiiia3ii3T'3L'MaLSijiii3a3la3^Mfiwiiii3itjatjnanii3JL^ sio n^aa 

m.b a^vtni33'ijnia3aiiyilMa1nii3^viiaw3JiPijnaniii^^^ 

en.GT) niL'Q'umifiiafnv^C^uaijdnaaHla ^aa^isiasjnail'uniia^^i'u 

n.d TJiJiaTUL^fywaaiinanatfi'i^i anTu'bJ'uaam'n ©id: uvi3 cn.d aiJiai'UI.'BUJWf 

cn.d a^viiuw''uWa^aaniii^iwaii?i^i'uaai3Jvt'ui ®cno imiu •̂ ii'v5 cs; a aitnu b ^lu tjui^ 

nai^uaj^an d ua x s: •Qi (t̂ â m Piau iflam^aanasiil'uiiinan'Tn^Liasiap d x ® b ) 

ma\Ji5;'aia3J3^iis^?3j'?)g'U'iJ'3Si'ai'U'u/uni3 uniaunaniiu aafmaaHCmujaia^nu liiaula anuTu 

s),ooo uw'u Ina£IiiJttaaLiaJ:;iiaaan3J?in3J'aa°iinI'5alii^n?iam'uiiaii 

m.ao anvii'fliâ 'vu'MU'w d 3 ^uwuwn.i.TOa'a(Sandwich) imî naî uaĵ am b tu^i x en m^i 

mailit!^i3"ijviu5^f fu'aa'uiJiK'ai'iJ'u/'una^ uiiaunannu I(^aaani,i,u\jHSmiu3aa3i3j tinaula 

a'TUTu ®o uw'u £liiJuaau3sii)aaQi3J9ii3j'a3°i'unI'3aljj^3TOm'U'ija'u 

on.®® a^Lvi3jniimaLmiiJis;'ijn33JV<u5nan'3"33jna'uu3i;vi33ni"3a33i'u wTUTO^vn^ 

en.®®.® aanuIviiyin'u îiJu^Cajj Uiuaanan b am^ •da^nai'iJisiuna! ocr.oo-od.oo u. 

liiuaanai b uas^'ui^nai ®on.oo - ®d;.oo u. liiijaanai ® ai3 

an.®®. 

Gn.®®.sn vn333Tuavia tia^mnufiij^'u'u FM liiTjaanan b a m u 

Gt. vianincu'anu'waTacun 

t^a3annniiai3m3Jia3nanii3Jiaji3aa'uaanijnuIa'M^a3lantl bdtbo \mH^v. ^ ÎiaaTUJ^u 

IaMwa3 i.ili!i]aaaLaa3viiHin^I'5a'Mala Iial^ IiavtaapiLaaaaua^ ttaj^Iiaaaiiia'uIa'M^a^iil'uriailaa'a 

anaiu^aatJ/iiviDa '̂Llisiinnivfalan a3^a3Sniiaii3nit;Ltauaswiiaai3JWis:!Vi'un^aIiaaa'iijn'uIaMwa3a3 
y y ^ y 

^a3an5333i)i5^Ia'U'ui)a3vii3ii'ijm'3LS'ua°iaqj n^'u'ua^'unlinljjfi^^a a3a°iiil'UPia3nTvi"u^vianina!«M 

uuavii3l'unii'^aiianuas;impia'un3'u 

d.® ria'umii.tl^^a^IiJi.auana'i aaisni iJ jni i i i Ja 'aa^aa'ui ia ias^^'i i .C'Ufniwnaaa'u 

aaiauTj^ua3WLa'uaiimapiat;naai tiJiimaiiaiiai'aSwailiJ^IawiasjniiniJwiaijaiiaiiiaa^ ai au 

•Uitnif^i.watmimiaa'unanvilalii laa^naaaaainLananviansnuaTU'a ® '^wi.a'uaiiaia'uui'Miajjn'u 

^a^liia'ua'ana'i aas^asiiJisininina^awiauaiiai'rtSavisll ifaniia^iaanlTlii 'ai ,^ a a a i ^ 

^^iJitininDa^a'TunlialjJ^^oia n i u m i j a u l i a HanmiitJn'aa^laLa'uanai 

d.b ttJ '̂aa '̂I'uia'uanaTua^wi.a'uaiiPnviniia 

(t.m ^naaauvian|iu^'i3^ "tja^matiaiiaivinina aasi-^ama'iwi.a'uaiim^LauaiLwu/iiJa'U'u 

niiaa3n\j/aan/aiJnia^'ul"umiawi'u , l̂aaan^Ni'̂ 'uviii.aa , aaan^aa , wlaain^aa vi1aa"uia°nvf5u 

niiannaniiul'uyina^a'iJisina'u uaŝ vian î'u '̂î n anpia^^ii^PiiiiLla'ulijaa'uiiaTMlaw^i^aial'uaTu 
1 eta I <U 

^M'iiaiisia^aauas^ljJHaHm^nnilmiJlaiJLa^ 

d.d T^a i ia iwLat ja i i a i ' a i a t j aaw i j / i i Juaann iaa3 i t i /aaa/a i Jn ia 'a lC l i !nn iaa 

^aaai^wTalwntaa , aaan^aa , miaan^aa vi1aai!']a°nv!iannia(iinanii3jli!Vina3aiJ'35inaa^asii,ri^ 

iJida'awavn^i'i'Bnii Ii^iaaasniiiinniasi'^aiiaia^i.aan^n'uai^'iia^ma'uainan iQv<i3iiia^i.aiia 

ll'f]ng(a3gii3wi3Ji,1a'uluviiaa3naii.1a'ulD 'rti.'U'uaa/iTv̂ ^n'u at̂ gfa^Snaaŝ iaa^ Fuavii i i luii j 



3n^a3^n3jTg)3iJi;ia3n'tjg3anMinb'fn;?i'a fliiJuuuniiiliLatja fimnunmiaiL^u^iuiia^Mtaua 

maHniiannaniiiiiai^aaiiaaiiiniila^gia^Ian iJiiagiii]agi3iJ'3t;a3aY]n'ilis^nii^a£!iij'uiJialai)'u 
gi'avii3'3i'anii3JifT^a^ laiiwaiwninWI'aLaua'^naHmniJisIa'yua^an^'avin^ii'^innijjinnai^n^M 
Hli3niaa^iiluaijjii3i.1anwLatjaiiai3Ji?Lta3inaat;i,aan^aiauaiiliiniim 

Gt.d: anvifunii'uii.a'uaiiJi.iaanniannaniiu wi'uai3at;^a3'uii,at)a iiJaua naaj^taanH 
•U ^ "U *u 

aiufiTu^aa '̂uia^ Inant^OTa^aaui-iai i?i3LLma3i ®o.oo n.iil'Uî iiil'U viinma'uaiiai/fffaa'i^laJ 

si.b inFiT^ta'uaniimaantL'U'u nua^eî  uasmHa'naai! ^ lunTaa^namiuai^u anTnlin 
liî a '̂a^aa^auavis'nasunltJinaas^Laan vilaiJfiJi.iJaa'uiiJiLuijs î'PjaanjJLViuisiaaj Haa^aaa^nu^pi 
vin3ni'3̂ °nm'U3i'ua'TunIial3ĵ n â 

dt. m i f i 3 j j a u 3 T u 

wfijan3^a3ana33jaii3iijHai'unIial3J^n9i'a InaTju^na l̂-uuwi! CD aTuamnaniias; b uwu 
fiialu SI luviai^annaniiii 

dr.® anvi^lv^3niT3C3uairlvl3inIa^3anisrasLi3ili!niia33ii! 
dr.b 3̂33̂ 11.111 (Art Work) i.L3sr3aiJi3r";]i3JJVi'U5'wmiU3 
dr.m a3333l!aiiu Presentation 

dr.s: -133311̂  •aLnaii)a3fi3V!3J3 anin'ua3i;i'ia?aw33viirmau tan3T3/vi3n|i'unii 
I.waimifianiiuvin333i51viiyi3'u i3i333n îvia U3svii3vtu33a'wpw °i3°i 

1 

b. isasrnaieinm'Ufini i.3a'unq'Wfn3ii bdrbo 

ei). ilaul-t) 

GTi.® wfuai33a3nu3iHa'ia3i3^ ttmnaanuuij mii.irilu3ii! niia333 uasraiHaiaau^ 
iiiiwHiniSl3a^3^tInIi3lw333alii3a3L3a3nHanamiii3iiain 

GTi.b L'waiJi3iIa"a'u33333'avn3'3n'ymi ltjauitl3TO3m3tiaii3n/^fijan3asr3a3tIiina3srtaa3 
3iii^a en.(3a3nidaaDa33i'u^3a33°iLuiinT3) iiiiauaHaiuriau t̂ u -T33/aiJnia'al'yi'unnia33Hi 
3iadn3Mî Hvini.3a . 31311313 . i.v;1au)ii3a3 vi1aaiî '̂ a3;Ln3\JiirIa°au3avii3in'i)niia3t;3a33Ji'uni.3iia 
iia3srLaa3niia3naniiiJ3ia3iita3Lvia3at!nii3jniiat!3aa3i3jltjiia3t:iaa3t'^ uss^viinpi.a'ua 
ii3i/Piaai3lijmtIiL3tja3ia3uta3 3aarniiijnii°tja33iu3vi5bnii'^aiiai33t3an 

eii.cn 133/atlfiia ii.3sau'] 'aneinl'uiia d.b ^wiijai3tJi3Jii3t3ali!ii!Lil3'aa3yi3Vijj3 ratili! 
3D3yi5Da33°iunIi3'bJ333a niumaaulin 

rf.sT i33/ailniawvi3J3^wiaai3ui3Jil'rii!nanii3J33^ air3a3iviSa'uviia3n'iii'u^ 
wi'uai3'ui3Jii.3'uaT.'ui'ULiJ3«aa3 

GTi.dr 31VI L3a3aiiaia 13331)13̂ 331 i.3a33ii3iiJijrnau viiaau'] ua3ij333 aiT?via33niiua3 
ijviiai.an'Ui!l3^ 'wS3ii3vi533J3ia3aai33n3a33iijnQVijjiajjiiJiin|]li43a'rtw^^ 
lmi.n'3°iiTnIi3l3j'333'a piaai33a33^iui4niii)aaijai3H3n3a33iijn{]M a'njin 
I i3l3J333aai ; l3j iaw3iiaiJ i inniavi inSnii3°i iwniivi i3n{)Vi3Jiam3w 



cTi.b nia'rtflwanijJViuvn^nQvtyiEJ iiiwviwfiian33a3t{luwiiJW3ijaija3'wi3^ 

GTI.GTI 3Q\Jisiji3JJWSWvijJ3'^a3'vii?'ul'U3f3'u Lil'U3ii3vi5ua33n'unIi3l3j333a m u a i i a j j l i a 

viunaivi^ siilnlialjJ^^^'a asrfavl^'iiatsiiauiiJivilaa^iaiiaiSiiaiaanwaanwiI^aa^ 

wa'ninamiSTunliali iS^^a ®isb viii s: au'u^ai'U'U'a ^lua^an^uia a°imama3 
•u <u 

a^viiatiuviijl ®®ooo vi1a'anik33TunI'3ali i333a http://www.thaincd.com/ 

Contact-us/form-contact-us.php katil^ma^'iaial'Ui'U^ ®(t: ^Mim bdrbo 

I 'Uaani l ' i jmi dvil . o bdrdo andcilb-GT) I v i i a i l . o bĉ dr® oenbcn) 
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