
โครงการพฒันารปูแบบการด าเนนิงานป้องกนัควบคมุ              
โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน : ชมุชนลดเสีย่ง                      

ลดโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั (CBI NCDs) ปี 2561                          
วนัที ่8-9 มนีาคม 2561 

นางเพชราภรณ์ สมบรูณ์บรูณะ 
นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ 

ส านกัโรคไมต่ิดต่อ 



กลุม่โรค NCDs, 4 การเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา และ 4 ปัจจัย
เสีย่งทางพฤตกิรรม และความเครยีดเรือ้รัง 

ปจัจยัเสีย่งและโรค 



แผนภมูเิปรยีบเทยีบความชุกของพฤตกิรรมเสีย่ง และปจัจยั
เสีย่งตอ่โรคไมต่ดิตอ่ในประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป                 

ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
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ทีม่า:การส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครัง้ที ่5 พ.ศ.2557 



อตัราตายตอ่ประชากร 100,000 คน  ดว้ยโรคเบาหวาน   โรคความดนัโลหติสงู                 
  โรคหวัใจขาดเลอืด  และโรคหลอดเลอืดสมอง ปี 2555-2559                                    

(รวมกรงุเทพมหานคร) 
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โรคหลอดเลอืดในสมอง 

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน  ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ. สถติกิารสาธารณสขุ พ.ศ. 2559. นนทบรุ ี 



อตัราผูป่้วยในตอ่ประชากร 100,000 คนดว้ยโรคเบาหวาน   โรคความดนัโลหติสงู 
   โรคหวัใจขาดเลอืดและโรคหลอดเลอืดสมอง ปี 2554-2558                                   

(รวม กรงุเทพมหานคร) 
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ทีม่า : ส านักนโยบายและยทุธศาสตร ์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ สถติกิารสาธารณสขุ พ.ศ. 2554-2558 



  ในปี 2561 ด าเนนิงานใน 

 - 20 จังหวัดใหม่ อันดับแรกที่มีการประเมนิโอกาสเสีย่งต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลอืด (CVD Risk) ทีม่รีะดับความเสีย่งสงูมาก 
(จากตารางส ี≥ 30%) ไดแ้ก ่จังหวัดจันทบรุ ีชยัภมู ิสมทุรสาคร พังงา 
นครราชสมีา นราธวิาส พัทลุง สงขลา ประจวบครีีขันธ ์ ฉะเชงิเทรา 
สมทุรปราการ สพุรรณบรุ ีกระบี ่นนทบรุ ีสตลู ชลบรุ ี 
สรุาษฎรธ์าน ีขอนแกน่ นครศรธีรรมราช และภเูก็ต ตามล าดบั และ 
 - 13 จังหวัดเดิมจากปี 60 ไดแ้ก่จังหวัดอ่างทอง สระบุร ี
พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี นครสวรรค์ สงิห์บุรี ราชบุรี จันทบุรี แพร ่
อทุัยธาน ีพังงา น่านและชมุพร 

 

หลกัการและเหตผุล 
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พ.ศ.2555 552.8 382.7 432.2 517.2 475.3 545.5 1266 541.8 1080 615.8 566.6 585.4 487.2 444.6 382.4 

พ.ศ.2556 553.8 332.8 415 209.6 575.1 546.5 1127 537.3 1087 705.6 581.7 574.5 550.8 482.9 389.3 

พ.ศ.2557 545.8 308.5 449.9 357.7 346.9 495.4 1137 524.9 896.3 590 582 532.2 506.1 449.7 403.9 

พ.ศ.2558 581.9 328.7 559.9 453.8 374.8 576.1 1123 620.8 791.3 609.8 826.8 627.1 572.9 546.2 457.3 

อ
ตั
ร
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พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 พ.ศ.2557 พ.ศ.2558 

ทีม่า : ขอ้มลูมรณบัตร ส านักนโยบายและยทุธศาสตร ์ 

อตัราป่วยดว้ยโรคหวัใจขาดเลอืด (I20 - I25) ตอ่ประชากรแสนคน  
ปี พ.ศ.2555 - 2558 (15 จงัหวดัแรก ทีม่อีตัราป่วยสงูในปี พ.ศ.2556) 



   ทีม่า:ผลการประเมนิระดับความเสีย่ง CVD Risk  ≥30% รอบ 1 ต.ค. 59 – วันที ่26 พ.ค. 60 
 

20 จงัหวดัแรกทีม่รีะดบัความเสีย่ง CVD Risk  ≥30% รอบ 1 
ต.ค. 54 – 26 พ.ค. 60 
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วัตถปุระสงค ์

- เพือ่พัฒนารปูแบบการด าเนนิงานลดเสีย่ง                   
ลดโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง โดยใชช้มุชนเป็นฐาน 
- เพือ่สนับสนุนการด าเนนิงานปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
เสีย่งตอ่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง ในชมุชน 

ผลผลติโครงการ 

โครงการ CBI NCDs 

1.พัฒนาการด าเนนิงานลดเสีย่ง ลดโรค
ไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 
2.ขยายการด าเนนิงานลดเสีย่ง ลดโรค
ไมต่ดิตอ่เรือ้รังไปสูช่มุชน 
3.ประชาชนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ตีอ่
การลดโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 

 

เครอืขา่ยด าเนนิงานลดเสีย่งโรค
ไมต่ดิตอ่เรือ้รัง โดยใชช้มุชน
เป็นฐาน

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดรั้บ 



ผูร้ว่มด าเนนิการ 

 

• สสจ. 31 จังหวดั 

• สคร. ที ่1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11 และ 12 

 

พืน้ทีเ่ป้าหมาย 

 

• ชมุชนในเขตเทศบาลเมอืง/เทศบาลนคร/อบต. เป้าหมาย         
(ทีส่มคัรใจ)   31 จังหวดั 



ระยะเวลาการด าเนนิงาน 

 
 
1.จดัประชุมเชงิปฏบิตักิาร
พฒันาศกัยภาพบคุลากร
ส าหรบั, สคร., สสจ. และสถาน
บรกิาร สธ.เป้าหมาย  
 

 

16-17 ม.ค. 61 

 
2.จดัประชุมเชงิปฏบิตักิาร
พฒันาศกัยภาพบคุลากร     
สาธารณสขุองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่และภาคเีครอืขา่ย 

 

ก.พ. 61 8-9 ม.ีค.61 

 
3.ลงพืน้ทีเ่พือ่แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
และตดิตามการด าเนนิงาน   
ณ เทศบาล 
(อยา่งนอ้ย 4 คร ัง้) 

เม.ย.61 พ.ค.61 ม.ิย.61 ก.ค.61 ส.ค.61 

4.ตดิตามผลการด าเนนิงานโครงการ CBI NCDs  
( 2 คร ัง้ ) **ตามแบบรายงาน 

 
ผูร้ว่มด าเนนิการ 
• สสจ. 31 จงัหวัด 
• สคร. ที ่1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11 และ 12 
 

พืน้ทีเ่ป้าหมาย/ สถานทีด่ าเนนิการ 
• ชมุชน และเทศบาลเมอืง/เทศบาลนคร/องคก์ารบรหิารสว่น
ต าบลทีส่มคัรใจ 31 จังหวัด 
    



*ประชุมเชงิปฏบิตักิารพฒันาศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุ
ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และภาคเีครอืขา่ย 

(วนัที ่8-9 ม.ีค.61) 

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่การพัฒนาการด าเนนิงานชมุชนลดเสีย่ง ลดโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 
- เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ระบวนการการด าเนนิการ 

กลุม่เป้าหมาย 

- องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และแกนน าชมุชนทีเ่ขา้รว่ม
โครงการ 
- สสจ. และสถานบรกิารสาธารณสขุเป้าหมาย 
- สคร.ที ่1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11 และ 12 



5 ข ัน้ตอนประกอบการด าเนนิงาน CBI NCDs

 
    

 

 

 
  

 

แตง่ตัง้คณะท างาน
ขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน 

ม.ีค. – ส.ค. 61 
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1. ขัน้ตอนและระดบัการพัฒนาการด าเนนิงาน CBI NCDs ปี 2561 
ส าหรับอปท.และชมุชน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน(เอกสาร
หมายเลข 1.1) 

2.   ตวัอยา่ง Logic Model : กรอบแนวทางในการตดิตามประเมนิผล      
      การด าเนนิงาน ตามแผนระยะสัน้ 1 ปี (ส าหรับชมุชน)    
       (เอกสารหมายเลข 1.2) 

3. แบบรายงานผลการด าเนินงาน CBI NCDs ปีงบประมาณ 2561  
      รอบที่ 1 (เมษายน 2561)     รอบที่ 2 (สิงหาคม 2561) 
 (เอกสารหมายเลข 2)  
       (โดยหนังสือจากกรมควบคุมโรคถงึผู้บริหารของอปท.) 
       (สสจ.ช่วยประสานตดิตาม) 
 
 
 

 

เครือ่งมอืในการด าเนนิงานประกอบดว้ย 
 



การตดิตามประเมนิผล 
ผูร้บัผดิชอบโครงการของเทศบาลและชมุชน 
รายงานผลการด าเนนิงานรอบ 8 เดอืน และ
รอบ 12 เดอืน 
         - หนงัสอืตดิตามถงึผูบ้รหิารอปท. 

เม.ย.61 และ ส.ค.61 
 

ลงพืน้ทีต่ดิตามการด าเนนิการ  4 คร ัง้  
โดย สรม. สคร. และ สสจ.  
 

เม.ย.61 –ม.ิย.61 
 



เอกสารหมายเลข 2 
แบบรายงานผลการด าเนนิงาน CBI 

NCDs ปีงบประมาณ 2561 



ขอบคุณค่ะ 
  

 

กลุ่มโรคไม่ติดตอ่เร้ือรงั ส ำนักโรคไม่ติดตอ่  
โทร 02 - 590 3987 โทรสำร 02 - 590 3988 
1. นำงเพชรำภรณ ์ วุฒวิงศช์ัย     
เบอรมื์อถือ 087 - 089 4054 
 
2. นำงสำวเพยีงใจ  ทองวรรณด ี   
E-mail phiengjait@hotmail.co.th  
เบอรมื์อถือ 086 - 412 2275 
 
3. นำงสำวรักนิรันดร์  เครือประเสริฐ 
E-mail Ruknirun.bow@hotmail.com 
เบอรมื์อถือ 091 - 046 2232  
 


