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NCD Monitoring and EvaluationNCD Monitoring and Evaluation

Indicators Framework and Situation

Dr.Pinij Faramnuayphol

DiseaseDisease--specific Approachspecific Approach

Natural history of disease
Stage of diseaseStage of disease

Role of health intervention
Related health resources

Related indicators
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Natural history of diseaseNatural history of disease
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Cancer Cancer 
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SmokingSmoking

การสูบบุหร่ีเป็นประจาํ
มีแนวโน้มลดลง

แนวโน้ม เปรียบเทียบเพศ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

Alcohol drinkingAlcohol drinking

่การดื่มหนักใน 30 วัน
สูงสุดที่ภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เปรียบเทียบเพศและภาค

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.
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Physical activityPhysical activity

กจิกรรมทางกายไม่เพยีงพอ
เพิ่มขึน้ในผู้สูงอายุ

เปรียบเทียบเพศและอายุ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

Fruit and Vegetable IntakeFruit and Vegetable Intake

การบริโภคผักผลไม้เพยีงพอการบรโภคผกผลไมเพยงพอ
ลดลงในผู้สูงอายุ

เปรียบเทียบอายุและเพศ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.
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Obesity (BMI)Obesity (BMI)

ภาวะนํา้หนักเกนิ
่ ้มีแนวโน้มเพิ่มขึน้

ทุกกลุ่มอายุ

แนวโน้ม เปรียบเทียบอายุ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

DM (Prevalence)DM (Prevalence)
ความชุกเบาหวาน
มีแนวโน้มเพิ่มขึน้

แนวโน้ม เปรียบเทียบเพศ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.
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DM (Screening)DM (Screening)

เปรียบเทียบอายุ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

ร้อยละ 40 ได้รับการตรวจ
นํา้ตาลในเลือด ใน 1 ปี 
และเพิ่มขึน้ในผู้สูงอายุ

DM (Treatment and Control)DM (Treatment and Control)

เปรียบเทียบเพศ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

ร้อยละ 23.5 รักษา
และควบคุมโรคได้ 
โดยร้อยละ 43 ไม่ได้
รับการวินิจฉัย
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HT (Prevalence)HT (Prevalence)

ความชกความดันโลหติสงความชุกความดนโลหตสูง
เพิ่มขึน้ตามอายุ
ร้อยละ 50 ในผู้สูงอายุ

แนวโน้ม เปรียบเทียบอายุ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

HT (Screening)HT (Screening)

เปรียบเทียบอายุ

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

ร้อยละ 68 ได้รับการตรวจ
ความดันโลหติ ใน 1 ปี



15/02/61

9

HT (Treatment and Control)HT (Treatment and Control)

เปรียบเทียบภาค

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.

ร้อยละ 30 รักษาและ
ควบคุมโรคได้ โดย
ร้อยละ 45 ไม่ได้รับ
การวินิจฉัย

Cancer (Screening)Cancer (Screening)

ประมาณร้อยละ 50 ของประมาณรอยละ 50 ของ
หญิง 30 ปีขึน้ไป คัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกใน 2 ปี

เปรียบเทียบอายุและเขตการปกครอง

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สวรส.
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CorrelationCorrelation
การสูบบุหร่ี

จากการวเิคราะห์ข้อมูล
การสาํรวจสขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

การบริโภคผักผลไม้

กจิกรรมทางกาย

การเป็นเบาหวาน

การสารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย 
ครัง้ที่ 4 ปี 2552

การเป็นความดันโลหติสูง

การมีภาวะเมตาบอลกิซนิโดรม
ไขมันในเลือดผิดปกติ

ภาวะโภชนาการเกนิ

Smoking Smoking vsvs Alcohol drinkingAlcohol drinking

การสบบหร่ีเป็นประจาํการสูบบุหรเปนประจา
สูงขึน้ในผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์
ปริมาณมากขึน้

เปรียบเทียบระหว่างเพศและระดับการดื่มแอลกอฮอล์

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 4 ปี 2552
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Physical activity Physical activity vsvs Fiber IntakeFiber Intake

กจิกรรมทางกายไม่กจกรรมทางกายไม
เพยีงพอมากขึน้
ในกลุ่มที่บริโภคผัก
ผลไม้ไม่เพยีงพอ

เปรียบเทียบระหว่างเพศและการบริโภคผักผลไม้

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 4 ปี 2552

DM DM vsvs Physical activityPhysical activity

ความชกเบาหวานความชุกเบาหวาน
มากขึน้ ในกลุ่มที่มี
กจิกรรมทางกายไม่
เพยีงพอ

เปรียบเทียบระหว่างเพศและระดับกจิกรรมทางกาย

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 4 ปี 2552
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DM DM vsvs ObesityObesity

ความชุกเบาหวานุ
มากขึน้ ตามค่า BMI

เปรียบเทียบระหว่างเพศและระดับดัชนีมวลกาย

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 4 ปี 2552

HT HT vsvs HyperlipidemiaHyperlipidemia

ความชกความดันโลหติความชุกความดนโลหต
สูงมากขึน้ ในกลุ่มที่มี
คอเลสเตอรอลสูง

เปรียบเทียบระหว่างเพศและระดับคอเลสเตอรอล

การสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 4 ปี 2552
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Visit websiteVisit website
http://www.hiso.or.th/healthexamreport/

2 เลือกตัวชีวั้ด1.เลือกหมวด 2.เลอกตวชวด

ื ปี ื

4.เลือกตัวแปรจาํแนก

5.คลกิแสดงข้อมูล

ิ ื่3.เลือกปีหรือ
เปรียบเทียบระหว่างปี

6.คลกิเพือ Export

MortalityMortality
DM

เปรียบเทียบภาค และเขต

อัตราตายเบาหวาน
สูงสุดที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผน
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MortalityMortality
DM

เปรียบเทียบจังหวัด

ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผน

จังหวัดที่มีอัตราตาย
เบาหวานสูงสุด

Visit websiteVisit website
http://www.hiso.or.th/province/Thai.php

2.เลือกรูปแบบ (กราฟแท่ง แนวโน้ม แผนที่)

1.เลือกสาเหตุการตาย

ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผน


