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สถานการณ์การบริโภคเกลือและโซเดียม

สถานการณ์ประเทศไทย

ประเทศไทย มีค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือสูงกว่าค าแนะน าองค์การอนามัยโลก 

1.5 - 2 เท่า และจากรายงานทะเบียนผู้ป่วยของกระทรวงสาธารณสุข มีผู้ป่วย

ด้วยโรคไม่ติดต่อ 22.05 ล้านคน ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเกิน

การลดค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือและโซเดียมลง 30% เป็น 1 ใน 9 ตัวชี้วัด

ของการด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก (9 Global 

Voluntary Targets) 

จากการศึกษาจากนานาประเทศในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา พบว่า การบริโภค

เกลือและโซเดียมมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับอุบัติการณ์โรคความดันโลหิตสูงและ

การเสียชีวิตด้วยโรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ และพบว่าประเทศต่าง ๆ เกือบทั่วโลก

มีค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือ 8-10 กรัมต่อวัน มากกว่าข้อแนะน าขององค์การอนามัยโลก 

(WHO) ที่ก าหนดให้บริโภคไม่ควรเกิน 5 กรัมต่อวัน

โรคหลอดเลือดสมอง
0.5 ล้านคน

โรคความดันโลหิตสงู
13.2 ล้านคน

โรคไต
7.6 ล้านคน

โรคหัวใจขาดเลือด
0.75 ล้านคน
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ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทยปี พ.ศ. 2559-2568

ยุทธศาสตร์การเพิ่ม
ความรู้ ความตระหนัก
และเสริมทักษะ
ประชาชน ชุมชน 
ผู้ผลิต/ผู้ประกอบการ 
บุคลากรวิชาชีพที่
เกี่ยวข้องและผู้
ก าหนดนโยบาย

Awareness

ยุทธศาสตร์การปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิด
การผลิต ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงและเกิด
ผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมต่ า
รวมทั้งเพิ่มทางเลือก
และช่องว่างทางการเข้าถึง
อาหารปริมาณโซเดียมต่ า 

Legislation
and Environmental Reform

ยุทธศาสตร์การพัฒนา
งานวิจัยและองค์
ความรู้และการน าไปสู่
ปฏิบัติ

Technology
and Innovation

ยุทธศาสตร์การพัฒนา
ระบบเฝ้าระวัง 
ติดตามและ
ประเมินผล เน้นตลอด
กระบวนการผลิตและ
ผลลัพธ์

Surveillance, monitoring,
and evaluation

ยุทธศาสตร์การสร้าง 
พัฒนาและขยาย
เครือข่ายความร่วมมือ

Stakeholder network

SA L TS

กลุ่มพัฒนานโยบายสาธารณะและสื่อสารความเสี่ยง กองโรคไม่ติดต่อ  

ประเทศไทย ได้รับรองนโยบายการลดการบริโภคเกลือและโซเดียมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อ โดยมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2558 
โดยยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทยปี พ.ศ. 2559-2568 ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 



ผลการส ารวจความก้าวหน้าของยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมทั่วโลก

ในปี พ.ศ. 2558 องค์การอนามัยโลกได้ส ารวจประเทศสมาชิก พบ 75 ประเทศมีการด าเนินการลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับประเทศ 
ในจ านวนนี้ 33 ประเทศ เป็นประเทศมีรายได้ระดับต่ าถึงปานกลาง (low-and middle income) พบประเทศต่าง ๆ มีการด าเนินงานหลากหลายระดับ
ตั้งแต่การจัดท าแผนปฏิบัติการ อยู่ระหว่างการด าเนินการ และได้ประสบผลส าเร็จลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประชากร 12 ประเทศ 
ได้แก่ จีน เดนมาร์ก ฟินแลนด์ อังกฤษ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ โซวีเนีย ตรุกี ไอซ์แลนด์ เนเธอร์แลนด์  โปรตุเกส สิงคโปร์
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Food reformulation
ลดปริมาณเกลือและโซเดียมในอาหาร

Consumer education
การให้ความรู้และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้บริโภค

Interventions in public institution setting
การด าเนินกิจกรรมในองค์กรเป้าหมายต่าง ๆ
เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล สถานที่ประกอบการ
และองค์กรต่าง ๆ

Front of pack
การใช้ฉลากโภชนาการหน้าบรรจุภัณฑ์แบบ GDA 

มาตรการลดปริมาณโซเดียมในอาหารและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
มีการด าเนินการมากที่สุดในนานาประเทศ
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